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INTRODUGAO

Para prevenir e controlar a propagacao da COVID-19 por meio do esporte, os operadores do
Paraquedismo Nacional desenvolveram este plano, seguindo requisitos importantes de protecao
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individual, bem como adotando medidas de prevengao em toda a cadeia produtiva. Importante
ressaltar que todos os niveis de risco devem ser ajustados em tempo real, de acordo
com o desenvolvimento da pandemia e novas descobertas.

Além de oferecer mais seguranca aos clientes e profissionais do esporte, este plano também visa
evitar impactos ainda maiores no Setor Turistico, possibilitando uma rapida recuperagao das
atividades, aliviando a pressao operacional, salvando empregos e resolvendo a escassez de
liquidez das empresas, de todos os portes, uma vez que a dinamica e sazonalidade do
paraquedismo difere do restante da economia. Faz-se necessaria a adogao de medidas urgentes
para que o Paraquedismo Nacional tenha a capacidade de reacao, e essa retomada precisa

comecgar agora, mesmo que lentamente.
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Procedimentos




AGENDAMENTO

Com base nas informagoes disponiveis e vivéncia clinica, idosos e pessoas de
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qualquer idade com problemas prévios de saude possuem maior risco de
contagio. Sao elas:

v’ Pessoas com 65 anos ou mais.

Procedimentos v Pessoas que vivem em um lar de idosos.
v’ Pessoas com doenca pulmonar crénica ou asma moderada a grave.
v’ Pessoas que tém problemas cardiacos graves.

v'Pessoas que estiverem em tratamento contra cancer, tabagismo,
transplante de medula ou orgao, deficiéencias imunoldgicas, HIV e
demais usuarios de medicamentos que enfraquecem a imunidade.

v’ Pessoas com obesidade grave.

v Pessoas com doenca renal cronica.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude



AGENDAMENTO

" Para reduzir as chances de contagio, um questionario pode ser aplicado ao
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cliente e, qualquer evidéncia ou suspeita da Covid-19, o agendamento deve
ser cancelado naquele periodo e reagendado para os proximos |0 dias,
sendo necessario repetir o questionario.

Procedimentos | " Recomenda-se que acompanhantes nao comparegcam, evitando mais
aglomeracao e risco de contagio.

" Esse mesmo questionario pode ser aplicado aos profissionais e
prestadores de servico com frequencia.

" A empresa precisa ser comunicada sobre qualquer mudanc¢a no quadro de
salude das pessoas, com a devida antecedéncia.

= Alguns visitantes chegarao sem o contato prévio. Sugere-se a impressao de
um flrer com o resumo dos cuidados importantes para a reducao dos
riscos de contagio, seguido do atendimento.

Fontes: Centers For Disease Com ol and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




AGENDAMENTO

" Esse questionario serve como triagem e, caso o aluno e/ou atleta apresentem dois ou mais
SINTOMAS SUSPEITOS, nao devem realizar o salto. Esse modelo pode, inclusive, ser incluido
no termo de responsabilidade e/ou atendimento via whatsapp. Abaixo, um modelo do
questionario que pode ser previamente aplicado, inclusive para os clientes “balcao” (nao-

Comissao CBPq Covid-19,06/05/2020

agendados):

3) Falta de ar em
|) Sintoma de 2) Febre, tosse, repouso ou 4) Sensagao de
sindrome gripal? dor de garganta!? durante pequenos desmaio!?
movimentos!

CASO A RESPOSTA
SEJA SIM PARA DUAS 7) Esteve em 5) Doencgas

OU MAIS PERGUNTAS, contato com alguém 6) Fragilidade cardiacas,

REAGENDAR O SALTO , , : - (SaCas
PARA 10 DIAS, suspeito de Covid- imunoldgica? respiratorias,

REPETINDO O 19, recentemente? : A )
QUESTIONARIO : renals cronicas’

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Salde




AGENDAMENTO

= Os alunos devem ter os seus saltos agendados em horarios mais
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espagados e somente entrar na area da escola quando os procedimentos
forem iniciar, se necessario. Caso contrario e, se possivel, podem receber o
treinamento ao ar-livre.

Procedimentos | " Quanto ao horario de chegada, deve-se solicitar a antecedéncia de 30

minutos para evitar atrasos e colaborar com a logistica da operagao e
eficacia do atendimento.

" Propor ao cliente os beneficios do pagamento on-line, sem contato, para
agilidade. Para pagamentos presenciais, limpeza frequente da maquininha e
demais objetos de contato.

= Solicitar que os clientes tragam a sua caneta e, de preferéncia, venham com
o termo impresso, assinado e preenchido.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




RESUMO AGENDAMENTO
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Procedimentos

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude
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CHECK-/N/ RTENDIMENTO

Na recepcao, todo aluno que apresentar tosse ou dificuldade respiratoria ou
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dor de garganta deve ser considerado caso suspeito de Sindrome Gripal. Esta
identificagao deve ser feita por profissional com uso de EPI (Equipamento de
Protecao Individual) e capacitado em suas atribuicoes frente a epidemia da

, COVID-19. Neste caso, o salto nao deve ser realizado.
— Procedimentos

USO DA MASCARA DE PROTECAO

— Manutencio A mascara deve estar perto do rosto, cobrindo o nariz e a boca
completamente. Quando a mascara for removida, a equipe nao deve tocar a
camada externa da mascara com as maos para evitar a contaminagao. As
mascaras faciais devem ser substituidas imediatamente por novas, e as maos
devem ser limpas com desinfetante ou alcool em gel antes e apds a sua

substituicao.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude
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Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude
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CHECK-/N/ RTENDIMENTO

" Pode-se incluir um tunel de desinfeccao na chegada dos alunos, se possivel.
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= Solicitar que todos os alunos portem mascaras de protecao e a escola
fornecera para aqueles que nao a trouxerem.

= Disponibilizar alcool em gel em todos os ambientes da escola para que a
— Procedimentos higienizacao seja feita com a devida frequéncia.

" Todo o equipamento de protecao descartavel, apds o seu uso, deve ser
colocado em sacos de lixo reservados e fechados. A equipe pode usar

— Manutencio lencos de desinfeccao a base de alcool ou desinfetante para as maos.

" As pessoas devem evitar tocar o nariz, boca e olhos. Ao espirrar ou tossir,
devem abaixar a cabeca ou afastar-se dos clientes, cobrindo a boca e o
nariz com lengo de papel ou cotovelo flexionado.

" ApOs tocar ou descartar residuos, as maos devem ser limpas com sabao ou
desinfetante sob agua corrente.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




CHECK-/N/ RTENDIMENTO

" Profissionais devem usar um banheiro exclusivo e reduzir a sua ida, sempre
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que possivel.

" Os banheiros devem ser limpos e desinfetados uma vez a cada 2 horas (ou
apos ser utilizado 10 vezes). Apds a desinfecgao, as maos devem ser limpas
B procedimentos e desinfetadas.

" A desinfeccao no lavatorio deve passar das areas contaminadas para as
areas limpas, como, por exemplo: vasos sanitarios, lixeiras, lavatorios,

| Manutencio paredes laterais do lavatorio, superficies de portas, maganetas e trincos.

Uma vez por dia, pode ser desinfetado com hipoclorito de sodio a 1%.

» Utensilios como fornos, cafeteiras, armarios, gavetas e lixeiras devem ser

limpos durante o dia: quanto maior a circulagao, maior a frequéncia de
limpeza.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




0 CHECK-IN/ ATENDIMENTO

Procedimentos

Manutencao

(@ JnIs30 CBPq Covid-19,06/05/2020 Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude
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TREINAMENTO

" Se em algum momento, algum profissional apresentar sintomas como febre,
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fadiga e tosse seca durante o horario de servigco, ele deve deixar de
desempenhar as suas fungoes imediatamente, desde que a seguranga do
salto nao seja comprometida.

| Procedimentos | " Uma verificagao diaria da temperatura € facil: a temperatura é melhor
verificada com um termometro eletronico intra-auricular com tampas
descartaveis para sonda descartavel. Nao se deve usar termometros na
boca, debaixo do braco ou na testa.

—| Manutencao
" Os alunos que estiverem com dificuldade para respirar, tosse, espirro ou

chiado nao devem ser aceitos em nenhum treinamento, evitando o contato
com as outras pessoas: devem procurar ajuda especializada.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




TREINAMENTO

= Os oOculos de salto nao apenas tém o nivel mais alto de contaminagao, mas
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também sao os equipamentos em contato mais proximos das areas criticas
da face. Lavar com agua e sabao, apos cada salto, € de extrema importancia.

" Deve-se incentivar o aluno a comprar o seu proprio oculos ou incluir o
B pocedimentos valor do oculos no salto duplo.

" Capacetes rigidos para alunos podem ter um nivel mais baixo de
contaminagao do que os oculos e estao mais distantes das areas criticas da

M . face. Embora alguns possam ter um design que permita facil imersao em
— anutencao

agua com sabao e secagem rapida depois, havera muitos tipos para os quais
isso nao € pratico. Nesses casos, sugere-se uma limpeza com alcool e/ou

pulverizacao de solucao com cloro ou outro desinfetante.

" Acessorios como altimetro e radio devem ser limpos, apos cada uso.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




TREINAMENTO

" Deve-se usar a roupa do proprio aluno de salto duplo no lugar dos
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macacoes. Para alunos em instrucao, os macacoes devem ser entregues
limpos e recolhidos para nova lavagem no final das atividades, sempre com
critério de utilizacao individual e por dia de uso.

|| Procedimentos | ™ Alunos em instrucao devem lavar as maos antes de se preparar para o
salto. Todo o equipamento deve ser manuseado da mesma maneira que o
habitual, bem como todas as verificagoes de seguranca.

- " Instrutores nao devem permitir que preocupagoes com fluidos corporais
—| Manutencao

em seu rosto, oculos ou viseira o distraia das suas principais tarefas de
saida estavel, langamento da drogue, checks de seguranca, altitude e demais

atividades inerentes a sua funcao.

" Deve-se evitar ir a lugares com pouca ventilagao para a realizagao do
treinamento, bem como evitar o uso do ar condicionado.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




TREINAMENTO

" Durante o salto, € comum que se tenha secreg¢oes (boca e nariz) e,como o
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vento atinge o instrutor, recomenda-se que eles utilizem capacete full face
em todas as atividades de treinamento em queda livre, mascara descartavel
que deve ser substituida a cada salto e, para aumentar a seguranga, uma

_ mascara de tecido lavavel por baixo.
— Procedimentos

* Qutra alternativa para quem nao possui capacete full face, € usar a touca
balaclava, oculos de protegao, uma mascara de tecido por baixo e outra
descartavel por cima: por mais que se tenha cuidado, a mao sem querer

— Manutengao , ;. , , .
tocara a superficie da mascara e um modelo descartavel por cima da

lavavel preservara o tecido.

= Recomenda-se protegao facial, oral e nasal para o passageiro durante toda
a queda livre e navegacao. Exemplo: mascara resistente a queda livre e ou
balaclava.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




TREINAMENTO

" Para treinamentos em solo, uso apenas da mascara descartavel.
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" Para se ter certeza do potencial de protecao das mascaras, € importante
borrifar agua ou alcool: se o liquido ultrapassar para o verso, a mascara
deve ser substituida.

— Procedimentos | = E de extrema importancia que acessorios e capacetes sejam desinfetados

regularmente e materiais descartaveis trocados a cada salto. Sprays
desinfetantes podem ser usados nos capacetes e tecidos e sprays de

- higienizacao de couro cabeludo podem ser aplicados no instrutor.
—| Manutencao

" Deve-se evitar cumprimentos por apertos de mao, abracos e beijos e
aglomeragao da equipe em rodas de conversa.

" Em caso de tosse normal, cobrir sempre o rosto com o cotovelo.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




TREINAMENTO

" Todos os equipamentos de protecao utilizados pelos profissionais devem
ser colocados em sacos especiais e descartados separadamente.
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" Escolas com cantinas, devem respeitar a distancia entre as mesas,
suspendendo o uso de utensilios de vidro e plastico, optando por lanches e
|| Procedimentos marmitas com material descartavel, se possivel.

—| Manutencao

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




RESUMO TREINAMENTO
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Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude
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» Recomenda-se o uso de panos e esfregoes marcados com cores
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diferentes para corredores, assentos e lavabos. Pessoas diferentes devem
ser designadas para cada uma das areas mencionadas, quando as condigoes
permitirem.

" | Procedimentos | ™ Ar condicionado deve ser limpo semanalmente, incluindo filtros, porém

NAO DEVE ser usado, a fim de evitar a contaminacio no ambiente.

= Se possivel, pia com sabao para lavagem das maos (dentro ou fora do

—| Manutencao embarque).

" Antes de desinfetar a area interna da aeronave, o pessoal encarregado da
desinfeccao deve pulverizar em torno da porta, fechar a porta, pulverizar

no chao enquanto avanga até que todo o piso seja pulverizado.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




" Locais quando contaminados com sangue, secregoes respiratorias, vomitos,
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excregoes e outros contaminantes liquidos, devem ser limpos
uniformemente com desinfetante absorvente por, pelo menos, 3 minutos
para permitir que eles sejam solidificados.

| Procedimentos | ™ ©O método de desinfecgao por spray e desinfeccao fechada deve ser usado:

a desinfeccao deve ser realizada na direcao do vento e de cima para baixo.

" A desinfeccao preventiva da aeronave deve ser feita regularmente, dentro

- da disponibilidade, para evitar a disseminagao de substancias infecciosas e
—| Manutencao
uma limpeza completa, apos a conclusao dos voos no final do dia e no dia

seguinte antes de iniciar as atividades.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




" Um desinfetante deve ser pulverizado no chao da cabine da frente para
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tras, seguido pela desinfeccao das principais areas: compartimentos, luzes
de leitura, saidas de ar, painéis laterais, janelas, assentos, barras de apoio.

" O teto deve ser pulverizado da esquerda para a direita e vice-versa e

B Procedimentos depois pulverizar a parede de cima para baixo. Ao desinfetar o teto e a
parede, a quantidade de desinfetante pulverizado nao deve exceder a

quantidade de liquido que pode ser absorvido (a quantidade maxima de

desinfetante que a superficie pode absorver). Esse procedimento também

—| Manutencao . ,
pode ser realizado na area de embarque.

" Os produtos desinfetantes e de limpeza das aeronaves a serem
usados devem ser aprovados para aeronavegabilidade para evitar corrosao.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




" Todas as protecoes usadas e itens contaminados devem ser colocados
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dentro de um saco de residuos de risco bioldgico, fechado e descartado
imediatamente.

" No caso das areas de salto que possuem transporte para a area de
| Procedimentos embarque, deve-se limpar maganetas, barras e superficies de apoio a cada 3
viagens, pelo menos. Recomenda-se o uso de alcool em gel dentro do
veiculo para que os operadores fagam a higienizagao constante das maos.

M " " A tripulagao deve usar mascara durante o voo.
— anutencao

" O aviao pode subir com uma janela da cabine e parte da porta aberta, de
forma que exista renovagao constante do ar.

" Apds a chegada, as portas devem ser abertas para ventilagao antes da
realizacao dos trabalhos de manutencao.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




Procedimentos
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CHECK-00T

" Pode-se incluir um tunel de desinfecgao no final do salto, se possivel.
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" Deve-se usar adequadamente os equipamento de protecao individual (EPI).

" Todas as protecoes usadas e itens contaminados devem ser colocados
dentro de um saco fechado e descartado imediatamente.

— Procedimentos : : . :
" Qualquer mudanga de sintomas do aluno, informar e recepgao e sugerir

ajuda especializada.

" Evitar bate-papo, beijos e abragos no final de cada salto, bem como

—| Recomendagoes dispensar o aluno e sugerir a sua imediata volta para casa.
= Recomenda-se o envio do video por e-mail.

" Deve-se adquirir as informagoes da epidemia com uma atitude adequada,
evitando um forte senso de ansiedade e desamparo.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




CHECK-00T

" Deve-se evitar ser influenciado por informagoes emocionalmente
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carregadas, orientando periodicamente os profissionais da linha de frente.

14

» E importante manter um estilo de vida estavel e saudavel, com um horario
regular de trabalho e descanso e senso de autocontrole.

— Procedimentos | = E realmente importante que os protocolos de seguranga do paraquedismo
nao sejam abandonados e sejam cumpridos por todos.

= A preocupagao com o Covid-19 nao deve distrair os profissionais das suas

 Recomendacdes principais tarefas de seguranga, e nao deve mudar o seu comportamento
no ar.

" Qualquer desconforto, comunicar o lider sobre a necessidade de
substituicao.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




CHECK-00T

" E possivel reduzir os riscos de contagio, combinando mudancgas
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administrativas, educagao, melhor higiene pessoal e praticas de limpeza
aprimoradas.

" Importante ressaltar que esse protocolo tem como objetivo mitigar o
B pocedimentos risco de contagio e pode ser ajustado e aprimorado a qualquer momento a

medida que for implementado.

" As escolas podem voltar com alunos (inclusive duplos) e atletas, evitando a

R - aglomeragao e seguindo os requisitos de agendamento deste protocolo,
— Recomendagoes

até que a situagao se normalize.

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude




0 CHECK-OUT
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Procedimentos

Recomendacoes

Fontes: Centers For Disease Control and Prevention, Civil Aviation Administration of China, British Skydiving Medical Adviser e Ministério da Saude
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