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INTRODUCAO

ATENCAO

A utilizagdo deste equipamento nos Estados Unidos e nos seus territdrios deve
estar de acordo com todos os Requisitos Basicos de Seguranca (BSR - Basic Safety
Requirements) incluidos no Skydivers Information Manual da USPA (SIM), Se¢do 2:
Requisitos de Seguranca e Isencgdes.

A utilizacdo deste equipamento fora dos Estados Unidos deve estar em
conformidade com as normas da autoridade nacional para a modalidade, do pais
onde este equipamento sera usado.

Leia atentamente e entenda esta informagdo. Qualquer salto utilizando o
equipamento SIGMA é considerado um salto de tandem. Usar este
sistema para outra finalidade fora do treino de alunos/instrutores em
tandem sera considerada uma violacdo da lei federal (exemplo FAA n®

4943). Exemplos de violagbes a lei: Saltos de demonstracdo, saltos de
duplo (stunt), saltos intencionais para a agua, saltos nocturnos, saltar
com alunos de idade inferior a 18 anos, saltos BASE e saltos Tandem que
se realizem fora de uma de saltos homologada. (Estas restri¢des nao se
aplicam aos militares em uso do equipamento em aplicagdes militares).

ISENCAO DE RESPONSABILIDADE - SEM GARANTIAS

Devido ao perigo inevitavel associado ao para-quedismo e ao uso deste sistema de
para-quedas, o fabricante ndo oferece nenhuma garantia, expressa ou implicita. O
sistema é comercializado com todas as suas falhas e sem qualquer garantia de ou
certificado de aptidao para qualquer utilizacdo. O fabricante renuncia também a
qualquer responsabilidades por danos directos ou consequenciais. Estes danos
podem ser o resultado de um mau funcionamento, deficiéncia de design ou
material, mdo-de-obra ou processo de fabrico, sejam causados por negligéncia ou
outra. Ao usar este equipamento de saltos ou permitir a sua utilizagdo por
terceiros, o comprador renuncia a qualquer responsabilidade por danos
decorrentes desse uso. Se o comprador se recusar a aceitar a renuncia a
responsabilidade por parte do fabricante, o comprador podera obter o reembolso
total da compra devolvendo o sistema, sem uso ao fabricante no prazo de 30 dias a
contar da data da compra, com uma carta indicando as razées da devolugdo. Por
favor, contacte o fabricante para mais detalhes.
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Tecidos e tiras de cores fluorescentes ou néon, tendem a perder o brilho da cor
cerca de um ano apos o fabrico. A Uninsured United Parachute Technologies, LLC
ndo assume qualquer responsabilidade por esta situacao.

CONTACTOS

Se depois de ler este manual tiver duvidas, comentarios ou sugestdes, nao hesite
em contactar-nos.

A Uninsured United Parachute Technologies, LLC esta aberto de segunda a quinta-
feira, das 8:00 as 17:00 EST,

Sexta-feira 8am a 12 pm EST.

Uninsured United Parachute Technologies, LLC P:+1 386 736 7589
1645 Lexington Avenue F: +1 386 734 7537
DeLand, FL 32724-2106

USA RIGGING LOFT:

P:+1 386 736 7471
http: //www.uptvector.com

upt@uptvector.com
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UMA PALAVRA DO PROPRIETARIO

Caro para-quedista

Parabéns pela aquisicdo do sistema Tandem Sigma - sem qualquer duvida,
actualmente o mais seguro e fidvel sistema de tandem do mercado.

Aqui na Uninsured United Parachute Technologies, LLC, estamos totalmente
comprometidos consigo, nosso cliente, através da qualidade e do desempenho do
sistema que desenhamos, construimos e distribuimos. Controlamos os nossos
produtos a 100% desde o dia em que saem da nossa fabrica até que cheguem a sua
mao, e fazemo-lo ha mais de 30 anos. Vocé ira achar o nosso servigo pos-venda tdao
abrangente quanto tém vindo a achar os clientes da Uninsured United Parachute
Technologies, LLC. Quando vocé compra um Sigma, vocé esta comprando mais que
um equipamento tandem; estd a comprar inovagdo, qualidade, confianca e acima
de tudo, um produto que tem sobrevivido ao teste do tempo. A Uninsured United
Parachute Technologies, LLC construiu mais equipamentos desportivos, de alunos
e tandens que qualquer outro fabricante no mundo.

Obrigado de novo pela compra do seu Sigma. Com os cuidados e manuten¢des
adequadas o seu Sigma ira proporcionar-lhe largos anos de para-quedismo seguro
e agradavel. Se tiver alguma duvida ou preocupacdo sobre o seu equipamento, por
favor, nao hesite em contactar-nos.

Blue Skies!

Bill Booth
President, da Uninsured United Parachute Technologies, LLC
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SECCAO 1
O TANDEM SIGMA

CAPITULO 1: INTRODUCAO E CARACTERISTICAS
CAPITULO 2: INFORMACOES AO CANDIDATO
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CAPITULO 1: INTRODUCAO E CARACTERISTICAS

INTRODUCAO AO TANDEM SIGMA

Durante mais de 10 anos o sistema de tandem Sigma liderou a corrida a seguranga,
conforto e conveniéncia. Ao contrario de outros sistemas tandem que se limitaram
apenas a adicionar um drogue aos seus contentores ja existentes, o Tandem Sigma
foi projectado desde inicio como um sistema a desenvolver a abertura com um
drogue. Utiliza um sistema de fixacao do drogue integrado no sistema de fecho do
contentor do principal. Quando o contentor abre, o drogue fica solto. Uma situagao
ndo é possivel de acontecer sem a outra. Uma vez fechado o contentor, o drogue é
acondicionado normalmente na base do contentor como se de um piloto extractor
se tratasse, num equipamento desportivo. O avangado sistema de libertacao do
drogue combinado com outras caracteristicas deste equipamento, torna-o sem
duvida, a melhor escolha do mercado.

VANTAGENS DO TANDEM SIGMA

e Tem menos passos para fechar o contentor principal e com menos erros
possiveis de cometer.

¢ Um puxao acidental na tira do drogue ndo abre o contentor.

e Accionamentos fora de sequéncia sao virtualmente eliminados.

e A conecc¢do do drogue posicionada no centro do contentor principal permite
uma posicdo de queda-livre mais natural.

e Os punhos de abertura (libertacdo do drogue) recolhem-se
automaticamente apds serem utilizados ou acidentalmente puxados e por
isto, estdo sempre no local onde devem estar, ndo se perdem e ndo
necessitam de ser guardados depois de abrir.

e Possui 2 punhos de abertura (libertacao do drogue), um a esquerda e outro
a direita.

e O pino que fecha o contentor principal e fixa o drogue ao sistema, esta
bloqueado até que o drogue seja lancado minimizando assim a
possibilidade de uma abertura acidental.

e Nao mais se perdera tempo a desenrolar o kill line do drogue apds um salto.
O kill line pode ser facilmente substituido no terreno. Caso o Kkill line se
parta, tera uma abertura mais ou menos normal e ndo corre o risco de
perder o drogue.

e 0O saco interior do principal reduz os danos na calote.

e O arnés do aluno é mais seguro e confortavel para o ocupante.

e Possui Skyhook RSL System

e Possui “Collin’s Lanyard “e todas as suas vantagens.
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e Pala de cobertura do pino do reserva, de dobrar e encaixar.

e Cobertura das tiras de suspensao, magnéticas.

e Janela em plastico transparente torna a inspec¢do do pino do reserva e a
operacao do DAA mais simples.

CARACTERISTICAS DO TANDEM SIGMA EM PORMENOR

0 Tandem Sigma € o sistema mais seguro e mais vendido em todo o mundo gragas
as suas caracteristicas originais, muitas das quais patenteadas. As informagdes que
de seguida se apresentam, referem em detalhe essas caracteristicas.

Sistema de Disco (Patente: 6,626,400)

No centro deste sistema estd um disco especialmente concebido de 5 polegadas de
didmetro com uma chaminé falangeada de 1 % no centro, através do qual passa a
tira do drogue. Este disco esta ligado a tira do drogue, a cerca de 3 ft (91,4 cm) do
saco interior. A tira passa pela chaminé do disco, que se fixa a tira através de um
loop; na tira tem ainda um pino de bloqueio. Para fechar o contentor principal e
fixar o drogue, basta simplesmente colocar o saco interior no contentor e pousar o
disco sobre este. Entdo passe o loop, que esta posicionado na pala inferior, através
dos anéis em D das palas do contentor, fechando-as em volta da chaminé do disco,
e terminando passando-o de novo na pala inferior num ilhés, ficando o loop a
envolver perifericamente o disco, que fica fechado debaixo das palas. A chaminé
falangeada do disco mantera este centrado e permite que a tira do drogue saia do
contentor. O loop é bloqueado apds passar através de um ilhés na pala inferior com
um pino em cujo anel passam 2 corddes em Spectra 1000lb. Estes corddes estdo
fixos um pouco abaixo do ponto de fixacdo do loop, passam atraveés do anel do pino
formando assim uma alavanca operada pelos corddes, e seguem cada um para um
lado a esquerda e a direita, através de traqueias individuais. Nas extremidades,
depois das traqueias a esquerda e a direita, estio os punhos de abertura
(libertagdo do drogue) com a forma de uma esfera. Estes sao fixos através de um
noé cabega de cotovia tornando o sistema facil de montar e de substituir mesmo no
terreno, sem recurso a qualquer ferramenta. O sistema é duravel e a prova de falha,
na medida em que a falha total de um dos corddes nao afecta o funcionamento do
outro.

Pino de Seguranca (Patente: 6,626,400)

0 sistema inclui também um pino de seguranga que se encontra na tira do drogue,
que mantém o pino de fecho do contentor principal no seu lugar até que o drogue
seja lancado. Em todos os outros sistemas de Tandem, se acidentalmente puxar um
dos punhos de abertura (soltar o drogue) enquanto se desloca na aeronave na
saida, ou se acidentalmente accionar o punho errado logo apds a saida, acabara
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tendo uma abertura do principal assim que langar o drogue. Um tnico pino de
bloqueio minimiza a possibilidade de ocorrer este cenario.

Punho Retractil (Patente: 6,626,400)

Um unico pedacgo de elastico conecta os punhos primario e secundario, um ao
outro. Mantém-nos firmes tracionados contra o fim das traqueias e obriga-os a
recolherem-se a esta posicao apos serem tracionados ou acidentalmente puxados.
[sto significa que os punhos estardo sempre no sitio onde vocé espera que estejam.
Nao mais necessitara de guardar os punhos apds a abertura nem nunca mais os
perdera. Para dobrar, estardo sempre no seu sitio. Cada um dos punhos, esta
preparado para encaixar cerca de 0,95 cm (3/8 de polegada) na traqueia. Cada
cordao do punho tem uma folga de cerca de 7,65 cm (3 polegadas) de folga de
forma que necessitamos de uma trac¢dao de 12,7 cm (5 polegadas), em qualquer um
dos punhos para iniciar a abertura (libertagdao do drogue).

Sistema do drogue (Patente: 6,626,400)

A tira exterior do tipo “1 34 Tipo 12” inicia-se no drogue e desce até ao saco
interior da calote principal, passando através do disco. O Kill Line é em Spectra
1200 Ib e termina também no saco interior. Pelo facto de ambas as partes, a tira do
drogue e o Kill Line estarem ligadas na base e no mesmo ponto, é impossivel que
um se enrole independente do outro. Isto significa menos tempo perdido na
dobragem a desenrolar o Kill Line dos drogues. Significa também menos desgaste e
o Kill Line pode ser facilmente substituido no terreno. Como ambas as partes estdo
ligadas ao saco interior e partilham a forca de extrac¢do deste na abertura, se por
acaso um deles rebentar, a tira ou o Kill Line, o desenvolvimento sera mais ou
menos normal e ndo perdera o drogue.

Saco interior do principal

0 saco interior da calote principal do Tandem Sigma foi desenhado com um loop
em tira de nylon tubular no topo do saco. Isto evita que a calote se danifique
trilhando o tecido entre o ilhds e o ponto de ligagdo da calote.

Punho do reserva com Spectra (Patente 7,837,152)

O cabo do punho do reserva em Spectra é fabricado com um corddo duplo de
Spectra 1000 Ib, excedendo assim a resisténcia do cabo de ago vulgarmente usado.
O Spectra faz menos atrito com a traqueia do que o cabo de a¢o reduzindo desta
forma a forga necessdaria para accionar o reserva.

O sistema RSL Skyhook (Patente 7,118,073)

Enquanto um sistema normal de RSL puxa automaticamente o pino do reserva
imediatamente apds um corte de suspensao, o sistema RSL Skyhook da Uninsured
United Parachute Technologies, LLC estamos 2 niveis mais avancados. Liberta
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automaticamente a tira de suspensdo contraria a do RSL caso a tira do RSL se
tenha soltado prematuramente (garantindo que o seu reserva ndo abre com
metade do seu principal ainda conectado). O Skyhook usa a sua calote com mau
funcionamento como um super-piloto extractor do reserva, demorando cerca de %
segundo desde o corte de suspensdo até a total extensao dos corddes (calote fora
do saco). E um resultado 3 a 4 vezes mais rapido que o obtido com o piloto do
reserva. O Skyhook também faz com que o saco do reserva saia do contentor com
tal velocidade que se torna muito pouco provavel que vocé se enganche com o seu
principal, no caso de um mau funcionamento com spinning (forte rotacao).

“Collins” Lanyard (Patente 6,056,242)

O Tandem Sigma possui o comprovado sistema Collins Lanyard na gola do
equipamento. Este sistema liberta a tira de suspensao oposta a do RSL caso esta se
solte, parta ou se liberte por qualquer outro motivo. Este sistema minimiza a
possibilidade de um enganchamento potencialmente fatal, entre o principal e o
reserva.

Palas de cobertura das tiras de suspensdo magnéticas

As palas magnéticas de cobertura das tiras de suspensao Sigma, utilizam o mais
bem-sucedido design proporcionando uma maior seguranca durante a queda-livre
e contribui para as aberturas alinhadas devido ao facto de exercerem forga
exactamente igual em ambos os lados sobre as tiras, durante a abertura. Uma
extensa pesquisa e desenvolvimento, juntamente com a realiza¢do de milhares de
saltos resultaram neste design de qualidade superior. E a ultima geracdo nos
sistemas de cobertura das tiras de suspensao.

0 arnés do aluno

O arnés do aluno Sigma é projectado para proporcionar conforto e, ao mesmo
tempo, oferecer maior controlo na saida. Posiciona as pernas do aluno para cima e
para a frente quando esta em calote. Isto resulta num menor nimero de alunos
enjoados ou a desmaiarem em calote. Da mesma forma que na aterragem
resultarao menos lesdes, um enorme avanc¢o! O arnés inclui igualmente a tira em
“Y”, um sistema que assegura que o aluno ndo deslize para fora do arnés quando
menos bem equipado.

Pala do reserva com janela de verificacao

Dependendo do modelo Sigma selecionado, existem duas versdes da pala do pino
do reserva. Ambas permitem as verificagcdes sem as abrir. O Sigma usa uma janela
com Lexan removivel que permite uma facil substituicdo quando este se apresente
desgastado ou danificado. A pala do reserva no Micro Sigma é feita de vinil
transparente.
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Janela de verificacao do DAA
A janela de verificacdo do DAA é visivel portanto, uma inspecg¢do de pinos e de DAA
pode ser realizada rapidamente, mesmo quando esteja equipado.
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CAPITULO 2: INFORMACOES AO CANDIDATO

QUALIFICACOES DO CANDIDATO

Antes de um candidato poder frequentar um curso de Instrutor tandem, deve
cumprir os seguintes requisitos:

e Possuir pelo menos 18 anos de idade.

e Possuir a licenca USPA ha pelo menos 3 anos *

e Possuir uma licenca USPA D valida *

e Possuir pelo menos uma das licencas USPA Coach, USPA Static-Line
Instructor ou USPA AFF Instructor rating. *

e Possuir registados pelo menos 500 saltos com asa e pelo menos 6 horas de
tempo acumulado em queda livre.

e Ter registado a realizacdo de pelo menos 100 saltos com asa nos ultimos 12
meses.

e Possuir um atestado médico valido FAA Class I, II ou III. *

* E aceite documentacio estrangeira equivalente desde que sejam todos do mesmo
pais.

Nota: Cada candidato tem a responsabilidade de verificar as credenciais do
Examinador Tandem. Qualquer documentagdo emitida por um Examinador
Tandem que ndo esteja com a sua documentagdo valida, serd considerada
INVALIDA pela United Parachutes Technologies, LLC. CERTIFIQUE-SE DE QUE O
SEU EXAMINADOR TANDEM POSSUI UMA LICENCA VALIDA E EM DIA.

REQUISITOS DO CURSO

Cada candidato é obrigado a trazer os seguintes itens para um curso de Instrutor
Tandem:

e Licenca USPA ou equivalente igualmente valida
e Certificacdo de Instrutor / Coach

e Atestado Médico FAA valido

e Logbook

e Fatos de salto (lento e rapido)

e Altimetro de pulso

e (Capacete e 6culos

e Bloco de notas e caneta

e Valor a pagar pelo curso
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Se o candidato for realizar o curso Instrutor Tandem USPA, devera preencher
todos os requisitos exigidos pela USPA e que podem ser consultados no IRM da
USPA.

HORARIO DO CURSO E ACTIVIDADES

Documentacao Tempo: 20 min

Preencha os dados do candidato com as informacdes necessarias no “Tandem
Instructor Certification Form” e no “Tandem Training Logbook” ambos
documentos da Uninsured United Parachute Technologies, LLC

Honorarios

Pague os honorarios do curso ao Examinador Tandem. Estes honorarios incluem:
Salas de aula / teoria; treino em terra; Custo dos saltos para o Examinador e
demais pessoal, e o aluguer do equipamento a ser usado durante a certificacdo. Os
honorarios do curso ndo inclui os saltos pessoais do candidato ou do saltador
qualificado que ird como aluno.

Aulas/Teérica Tempo: 3-4 horas

Esta parte do curso sera realizada em aproximadamente quatro horas. O "Video de
Treino de Tandem" sera apresentado médulo por médulo com discussao continua
apo6s cada médulo.

Treino no solo Tempo: 2-3 horas

O treino no solo aborda: Ajuste do arnés do aluno; inspec¢do do equipamento e
equipar com o equipamento tandem; enganche do aluno; praticar procedimento
durante a subida, controlar os movimentos do aluno; treino de saida e lancamento
do drogue; manobras em queda-livre com drogue; desenvolvimento e abertura do
principal; caracteristicas especiais dos manobradores da calote tandem; técnicas
de treino do aluno no controlo de calote; procedimento para aterragem e
dobragem da calote principal.

Saltos de certificacao
Cada candidato realizara os seguintes saltos de certificacao

o 1 salto solo (no minimo) com o equipamento Sigma ou tantos quanto
necessario até se sentir confortavel a operar o equipamento.

o 1 salto (no minimo) na posic¢ao de aluno.
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o Minimo de 3 saltos na posi¢do de instrutor com o Examinador ou um
avaliador Tandem nomeado, na posi¢ao de aluno.

O registo de cada salto de certificacdao sera registado no “TI Certification Form” e
no logbook. O Examinador observa/critica a dobragem da calote principal, e
transmite ao candidato as informagdes para o salto seguinte. O Examinador deve
estar presente na DZ ou no ar, durante todos os saltos de certificagao.

O numero de saltos de certificacao a realizar por cada candidato durante o curso
dependera unicamente do nivel da performance demonstrada durante os
primeiros 5 saltos. Compete ao Examinador decidir se o candidato deve fazer
saltos adicionais para se qualificar. Em algumas situa¢des, pode o Examinador
decidir que o candidato deva abandonar o curso devido ao mau desempenho /
destreza ou fraca capacidade julgamento, etc.

Se o candidato for bem-sucedido e concluir o curso, o Examinador Tandem
preencherda e tratara da documentagdo necessaria com a United Parachute
Technologie, LLC. O candidato conservard o logbook da Uninsured United
Parachute Technologies, LLC onde registara os 5 saltos seguintes até que tenha
registado um minimo de 10 saltos, completados num periodo de 3 meses. O
candidato registara os saltos probatoérios (11-25) no seu logbook pessoal.

0 Examinador Tandem informara a Uninsured United Parachute Technologies, LLC
sobre qualquer candidato que ndo termine o curso e as razdes pela qual ndo
concluiu.

SALTOS PROBATORIOS

O periodo probatdrio estara em vigor para um minimo de 25 saltos. Os primeiros 5
saltos sdo para a certificagdo. Os restantes 20 saltos sao divididos em 2 secg¢des,
cada uma com as suas préprias orientacdes especificas. Consulte o logbook do
curso de tandem da United Parachute Technologies, LLC para informac¢do mais
especifica.

Quando o logbook estiver preenchido deve ser verificado por um Examinador
Tandem ou proprietario dos equipamentos UPT. Se a verificagdo for realizada por
um proprietario de equipamentos UPT, ele deve enviar para a United Parachute
Technologies, LCC uma gravacdo de pelo menos 3 dos 20 saltos probatoérios
juntamente com o logbook do curso.
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O Instrutor Tandem deve enviar o logbook e 0 pagamento da licen¢a para a United
Parachute Technologies, LCC, onde sera emitida, apds isto, uma licenca oficial de
Instrutor Tandem.

REQUISITOS DE RECERTIFICACAQ

Além da recertificacao anual, espera-se que os Instrutores de Tandem mantenham
qualificados ao longo de ano.

e (Qualquer Instrutor de Tandem activo que nao realizar um salto de tandem
nos 90 dias precedentes, deve realizar um salto em Tandem levando como
aluno um saltador experimentado. O saltador que ocupa o lugar do aluno
deve ser instruido em como responder as emergéncias com Tandem.

e Qualquer Instrutor de Tandem activo que nao realizar um salto de tandem
nos 180 dias precedentes, deve realizar um treino completo de
requalificagdo antes de poder saltar com um aluno.

e Qualquer Instrutor Tandem que durante o periodo probatério deixe passar
30 dias sem realizar um salto, deve realizar um salto em Tandem levando
como aluno um saltador experimentado. O saltador que ocupa o lugar do
aluno deve ser instruido como responder as emergéncias com Tandem.

RECERTIFICACAO

Procedimento para renovacdo: As licencas de Instrutor Tandem devem ser
renovadas todos os anos.

Para solicitar a renovacao da sua licenga de Instrutor Tandem, tera de ter realizado
pelo menos 25 saltos de Tandem nos ultimos 12 meses, dos quais pelo menos trés
efectuados nos ultimos 90 dias.

Se vocé tiver cumprido os requisitos acima, precisara de realizar o seguinte:

e Possuir o documento “Tandem Instructor Recertification Form” verificado e
assinado por um proprietario de equipamento Sigma da United Parachute
Technologies, LLC ou por um Examinador Tandem certificado pela United
Parachute Technologies, LLC.

e Envie o formulario e o valor para pagamento da licenca para Uninsured
United Parachute Technologies, LLC. Logo que o requerente tenha enviado
o formuldrio de renovacdo e o pagamento para a United Parachute
Technologies, LLC, a renovacdo é considerada feita. Vocé nao precisa de
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esperar pela resposta da UPT, embora deva guardar uma coépia do
formulario enviado como prova da sua certificagdo actualizada.

e Se o Instrutor Tandem possuir uma certificacdo Tandem USPA, ndo é
necessario que renove com a United Parachute Technologies, LLC desde que
mantenha os requisitos para manter a sua certificagdo USPA.

e Se vocé ndo cumpre os requisitos acima mencionados, devera realizar
treino de recertificacao.

TREINO PARA RECERTIFICACAO

0 treino de recertificacao consiste num salto solo e num salto Tandem tendo como
aluno um saltador experimentado. Durante o salto Tandem, o candidato a
recertificacdo deve realizar uma saida estavel a pelo menos 10.500 ft (3200 m),
com lancamento do drogue nos primeiros 10 segundos e abertura a 5.500 ft (1675
m). Deve mostrar capacidade de se manter alinhado realizando 2 voltas de 3602
opostas. Deve igualmente realizar check de punhos (primario, secundario, corte de
suspensao, reserva e RSL). A aterragem, se o vento assim o permitir, deve ser em
pé a uma distancia de pelo menos 50 m (150 ft) do alvo. Estes 2 saltos deverao ser
testemunhados e assinados por um proprietario de equipamento Sigma da United
Parachute Technologies, LLC ou por um Examinador Tandem certificado pela
United Parachute Technologies, LLC. ( Se vocé for proprietario ou um Examinador
Tandem certificado, pode assinar a sua propria recertificacao).

QUALIFICACOES DE TANDEM ESTRANGEIRAS

As qualificagcdes de tandem estrangeiras por si s6, nao sao validas nos Estados
Unidos da América. Um estrangeiro que pretenda realizar saltos de tandem nos
E.U.A. deverda possuir a licenca de tandem da Uninsured United Parachute
Technologies, LLC. A USPA oferece também a possibilidade de realizar as
certificagdes em conjunto com as dos fabricantes de tandens.
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CAPITULO 1: DESCRICAO

ARNES E CONTENTOR

A. Janela de verificacdo do DAA - Ligue ou desligue o DAA através da janela:
Permite inspecionar o estado do DAA rapidamente. No Micro Sigma esta
colocado debaixo da pala do reserva, transparente em vinil.

B. Janela de Inspeccao do pino do reserva - A janela em Lexan permite
inspeccionar rapidamente o pino do reserva sem necessidade de abrir a pala.
O Micro Sigma possui a pala em vinil transparente.

C. Palas magnéticas de cobertura das tiras de suspensao - Desenhadas para
aumentar a seguranca e proporcionar aberturas alinhadas.

D. Drogue - Dobrado e alojado na bolsa de Spandex, possui uma bola em plastico
para agarragem.

E. Punho primario de abertura - Bola de golfe azul localizada a esquerda na
base do contentor do principal. Puxando aproximadamente 15 cm (6”)
libertara o drogue.

F. Punho secundario de abertura - Bola de golfe laranja localizada a direita na
na tira de perna. Puxando aproximadamente 15 cm (6”) libertara o drogue.

G. Punho de corte de suspensao - Punho para a mao direita. Almofada
posicionada no lado exterior da tira principal direita do arnés. A sua fixacdo é
firme.
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H. Punho do reserva - Punho para a mao esquerda. Punho téxtil posicionado no
lado exterior da tira principal esquerda do arnés. A sua fixacao é firme.

[. Ajuste da tira principal do arnés - Ajuste do tipo “ajustador de friccao”,
adaptado com 2 ferragens.

J. Pontos superiores de enganche do aluno - 2 anéis em D posicionados sob o
anel maior do arnés em ambos os lados da tira principal do arnés.

K. Sistema de 3 anéis - Sistema de libertacdo da calote principal.

L. Pontos laterais de enganche do aluno - 2 anéis em D montados em ambos
os lados da tira lateral do arnés.
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ARNES DO ALUNO

0 arnés de aluno Sigma foi projectado para proporcionar maior seguranga e conforto.
Ajusta-se ao corpo de forma segura e sem reduzir o fluxo sanguineo. A redug¢ao do
fluxo sanguineo pode causar sensacdo de mal-estar, enjoo ou mesmo levar a perda
dos sentidos. A combinacdo de ajuste das tiras de barriga e horizontal traseira
permite que as tiras principais do arnés fiquem posicionadas e se mantenham mais a
frente na parte superior do tronco. Desta forma evita-se que seja cortada a circulacao
sanguinea no tronco e na parte interior superior das pernas. Também coloca as
pernas do aluno, logo apds a abertura, posicionadas mais para cima e para a frente
colocando-as numa posicao mais segura para a aterragem. Os 13 pontos de ajuste
permite equipar convenientemente um largo nimero de tipos e tamanhos de
compleigdes fisicas, proporcionando seguranc¢a e conforto na sua experiéncia de
queda-livre. De todas das maneiras, o arnés deve ser ajustado de forma segura e
conveniente a fisionomia do aluno a fim de prevenir que ele possa sair, em situacdes
extremas de posi¢des corporais anormais.

AV N

B

Tira de peito ajustavel (aperto e altura)

Mosquetdes de libertagdo rapida - tiras de enganche laterais
Tira de barriga

Tiras de perna ajustaveis

Mosquetdes de enganche superior

Tiras traseiras diagonais

Tira horizontal traseira

Tira em “Y”

Tommo o we

0 arnés do aluno deve estar em configuracdo de salto antes do embarque.
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A CALOTE PRINCIPAL SIGMA 11

Grupo de cordoes A

Grupo de corddes B

Grupo de cordoes C

Grupo de corddes D

Bordo de ataque

Bordo de fuga

Cordao dos manobradores da calote
Manobradores principais

Cordao dos manobradores secundarios

TrTEOoOmEHED O T

Manobradores secundarios
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O DROGUE

O Kill Line e a tira do drogue terminam no mesmo sitio, conectadas no topo do saco
interior do principal através de um anel desmontavel ou de um soft link. Quando
durante a dobragem o drogue é colapsado, a tira abaixo do disco (entre o disco e o
saco interior) encolhe ficando assim a tira do drogue mais curta que o Kill line.
Quando o drogue é lang¢ado ela insufla porque o Kill line esta mais comprido que a
tira. Quando o punho de abertura é puxado, o contentor abre-se soltando o disco e
permitindo que a parte encolhida da tira que esta abaixo do disco se estenda tornando
agora a tira mais longa que o Kill Line. Esta ac¢dao vai puxar o topo do drogue pra
baixo colpasando-o.
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A. Bola de agarragem - Bola plastica com cerca de 4 cm (1-5/8”) conectada no
topo (apex) do drogue, usada para puxar o drogue.

B. Calote ou Envelope - Parte em tecido e rede do drogue. O topo é chamado de
calote ou apex e a parte inferior, base.

C. Tira - Tira dupla de 134, 2500 lb. Tipo 12 Nylon ou 1500 Ib. Seccao de Kevlar
tipo 6 que vai da calote do drogue até ao topo do saco interior do principal.

D. Pino de seguranca - Pino curvo composto que se encontra ligado a tira do
drogue para prevenir aberturas acidentais do contentor do principal.

E. Disco - Disco em aluminio de 12,7 cm (5”) com uma chaminé falangeada de 1

Capa de proteccdo do disco - Criado para proteger o disco.

G. Loop para fixagao do disco - Loop na tira do drogue onde o disco é fixado
com um pino em ago inox, que por sua vez se fixa ao disco com 2 parafusos de
cabeca lisa. E necessario uma chave de interior sextavada para apertar ou
desapertar os parafusos. (Incluida)

H. Loop para fixacdo da tira do drogue - Loop existente no final da tira de
nylon ou kevlar onde o saco interior da calote principal é ligado.

[. Loop para ligacdo do drogue - Loop em tira de nylon tubular posicionado no
topo do saco interior da calote principal onde é ligada a tira do drogue e o Kill
line através de um anel desmontavel de ago inox #5 ou com um soft link.

J. Tira de fixacao do Kill line - Tira de 1” que serve para de ponto de fixacdo do
Kill line, e que limita o colapso do drogue caso o Kill line tenha sido
acidentalmente instalado demasiado curto.

K. Kill line - E um corddo de Spectra de 1250 lb, com um loop em cada
extremidade que desliza dentro da tira do drogue, desde a tira de fixacao do
Kill line até ao anel desmontavel ou soft link que o conecta ao saco interior do
principal.

L. Tiras de limitacao do drogue - sdo 2 tiras em nylon de 1” que vao desde a
base do drogue até ao topo. Protege o drogue e o Kill line limitando a distancia
que cada um destes pode deslizar durante a colapsacao do drogue.

M. Thés guia do Kill line - 1lhés em aco inox situado na base do drogue e que
serve para manter o Kill line centrado com a tira prevenindo friccdes e
desgaste. Serve igualmente de freio do KillLine caso este tenha sido

=

acidentalmente colocado demasiado curto.
N. Pino de fixacdo do disco - Pino (cilindrico) em aco inox roscado, usado para
fixar o disco a tira do drogue, usando 2 parafusos 3/32".
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SISTEMA DE PUNHOS DE ABERTURA RECTRACTIL

Os punhos de abertura estao posicionados para que o Instrutor de Tandem possa
abrir (libertando o drogue) com qualquer uma das maos. Adicionalmente, o punho
direito estd posicionado no arnés do Instrutor de maneira a que possa simular um
sistema BOC (Bottom Of Container) na posi¢do do aluno. Uma vez acionado um punho
e iniciada a abertura, pode soltar pois ele regressara a sua posicao inicial, na ponta da
traqueia. A forma esférica dos punhos e a forma como estdo conectados permite uma
facil identificacdo e torna a possibilidade de se engancharem em algo, quase
impossivel. Se por alguma razao forem deslocados da sua posi¢cdo, automaticamente
regressardo a sua posicdo inicial gragas ao “pino de seguranga” ligado a tira do
drogue, que torna quase impossivel a possibilidade de numa situacao do punho preso
causar uma abertura acidental do contentor.

\

A B D E F

A. Cordao Spectra 10001b

B. Cordao elastico -Cordao elastico de 1/8” costurado entre os loops em cada
ponta do corddo de spectra.

C. Pino de fecho - Pino em ago inox com argola.

D. Punho de abertura azul - Esfera com nucleo sélido especialmente preparada
para o efeito.

E. Traqueias - 2 traqueias em a¢o inox.

F. Punho abertura laranja - Esfera com ntcleo sélido especialmente preparada
para o efeito.
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RSL COM SKYHOOK E SISTEMA COLLINS LANYARD INTEGRADO

Um RSL standard, faz apenas uma coisa: puxa automaticamente o pino do reserva
ap0s um corte de suspensao. O sistema RSL com Collins Lanyard integrado e Skyhook
faz isto e vai dois passos adiante. Automaticamente liberta a tira esquerda (que nao é
a do RSL) caso a tira direita se liberte prematuramente por qualquer razao e depois
usa a calote principal como um super piloto extractor para estender completamente
os corddes e a calote do reserva mais rapido do que nunca. Entre o corte de
suspensao até a calote de reserva fora do saco, em tempo, € entre % e 34 de segundo,
dependendo do tamanho da calote de reserva. Estes tempos sdo 3 vezes mais rapidos
que o que se consegue usando apenas o piloto extractor. Caso tenha um mau
funcionamento total do principal ou o DAA dispare, o Skyhook solta-se
automaticamente e ndo tem qualquer interferéncia no normal desenvolvimento do
reserva.

A. Tira do RSL - Construida com tira negra de 1” com um mosquetio numa
extremidade, que faz a ligacdo a tira de suspensdo direita e que se divide na
outra extremidade, em 2 partes, uma para o Colllins Lanyard e a outra para o
Skyhook.

B. Skyhook - Esta costurado na tira do piloto do reserva com uma tira vermelha
que indica o lado que fica voltado para o piloto extractor.

C. Coberturas em Lexan - Uma de cada lado. Possui 1 orificio cada
especialmente concebido para passar uma linha de selo.

D. Cordao de ligacdo com pino- Uma das pontas é atado ao RSL.

E. Cordao vermelho do Skyhook - Uma ponta é atada ao RSL e a outra ao
Skyhook.
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CAPITULO 2: OPERACAO

IMPORTANTE

O Tandem Sigma é um equipamento bastante diferente dos usados para saltos
desportivos solo. Possui mais punhos e posicionado em diferentes lugares,
especialmente os punhos de reserva e corte de suspensdo que se encontram
montados no lado exterior (caso contrario ficariam bloqueados pelo corpo do aluno).
Por este motivo, nenhum treino realizado com equipamentos solo o preparara para
um salto com o Tandem Sigma. Todos os Instrutores de Tandem, independentemente
da sua experiéncia e numero de saltos deverdao practicar tocando os punhos
repetidamente no solo e no ar. E requerido a cada instrutor que em TODOS OS
SALTOS realize um check de punhos pela ordem de uso, primario, secundario, corte
de suspensao, reserva e RSL, durante a descida com drogue. Este procedimento
auxiliara o Instrutor a memorizar o posicionamento exacto de cada punho e auxilia-o
na identificacdo de possiveis problemas enquanto ainda tem altura para lidar com
eles. (Consulte a lista de reports de fatalidades). Consideramos altamente
recomendavel que agarre cada um dos punhos como se os fosse utilizar.

TREINO SUSPENSO

Devido as diferencas existentes entre um equipamento desportivo solo e um Tandem,
recomendamos que realize treino dos exercicios em arnés suspenso. A repeticdao
continuada dos procedimentos de emergéncia assegurar-lhe-4 que os movimentos
sairdo de forma natural e instintiva. Repare a diferenca no posicionamento dos
punhos quando estd suspenso. NAO LEVE ESTE EXERCICIO DE ANIMO LEVE. Se
nunca experimentou um mau funcionamento, este exercicio dar-lhe-a treino e
habilidade para lidar com a situagcdo de forma eficiente. Contacte-nos para obter
informacdes sobre sistemas de treino vertical personalizados para Sigma.

VISAO GERAL DA OPERACAO

As secgOes que se seguem explicam os requisitos dos componentes chave no Tandem
Sigma. Os componentes a apresentar sao:

e Abertura do Reserva

e Abertura do principal

e Manobradores e condugao da calote
e Oarnésdo aluno
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ABERTURA DO RESERVA

Os punhos de corte de suspensdao e de abertura do reserva estao em posi¢oes
diferentes das que tem um equipamento solo desportivo, e estdo fixos de forma mais
resistente. Portanto, é obrigatério que cada Instrutor de Tandem pratique varias
vezes a descolagem dos punhos no solo. Repare que os punhos se descolam com
maior facilidade em algumas direc¢des e sdo mais dificeis de acionar noutras.

Para um acionamento facil do punho de corte de suspensao e do reserva, estes devem
ser descolados e puxados para cima e para fora E DEPOIS puxados para baixo. Esta
técnica DEVE ser practicada no solo para que em caso de uma emergéncia real, ndo
seja surpreendido.

Realize uma practica completa de emergéncias, localizando o punho de corte de
suspensdao e o punho do reserva, puxando o punho de corte de suspensdo e
accionando o reserva. Realize este exercicio até se assegurar que os movimentos
resultam como uma reacg¢do natural.

ABERTURA DO PRINCIPAL

¢ Introducao ao drogue

Antes de abordarmos os procedimentos no uso do drogue, vejamos como o
drogue funciona. O proposito da existéncia do drogue é para desacelerar a
queda e ndo para dar estabilidade. Quando completamente inflado, o drogue
proporciona resisténcia suficiente para reduzir a velocidade de queda da dupla
no tandem a mesma velocidade que um saltador solo (193 km/h - 120 mph).
Sem drogue, a dupla em Tandem acelerara até aos 273.5 km/h (170 mph) em
18 segundos, arriscando-se a ter uma abertura violenta com possibilidade de
danificar a calote, e dificultarad a possibilidade de ser filmado/fotografado em
queda-livre. Quando usar o drogue, mantenha sempre esta maxima bem
presente na sua cabeca: NAO HA DROGUE - NAO HA PRINCIPAL!!!

e Desenvolvimento do drogue

o Desca o brago para o drogue com a palma da mao voltada para a frente e o
polegar para fora.

o Com a mdo na mesma posicao, agarre firmemente a bola do drogue ou a
calote deste logo abaixo da bola. A forga necessaria para o extrair pode ser
razoavel especialmente se a bolsa for nova, por isso agarre firmemente.
Podera ser necessario posicionar o cotovelo contra o lado do contentor e
usa-lo (como alavanca) para conseguir mais capacidade de tracg¢ao.

o Lance o drogue com um movimento continuado do brago: Saque o drogue
agressivamente realizando o arco com o braco e, quando atingir a total
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extensdo deste, mais ou menos ao lado do ombro, lance o drogue no final
do movimento.

o Volte a cabeca quando langar o drogue e observe-o a inflar. Demora 2 a 3
segundos a inflar totalmente.

NAO MANTENHA O DROGUE ou faca wave-off com ele na mio. A tira é demasiado
comprida e pode causar problemas caso se distenda antes do drogue.

Familiarizacao com os punhos de abertura

E importante localizar e praticar o check dos punhos durante a queda-livre
com drogue. Pode suceder que se movam durante a queda livre. Comece por
equipar e praticar o langamento do drogue e puxar o(s) punho(s) de abertura
(libertacdo do drogue). O treino deve decorrer em pé e na posicdo deitado.
Alterne o uso dos punhos (esquerdo e direito) cada vez que langar o drogue.

MANOBRADORES E CONDUCAO DA CALOTE

Desenvolvimento da calote principal e desbloquear dos manobradores
Durante a abertura do principal, levante as maos e agarre apenas os
manobradores primdrios (ndo toque nos manobradores secundarios). Para
desbloquear os manobradores, puxe os primarios para tras (afastando-os da
tira de suspensdo) para desconectar a mola e seguidamente puxe-os para
baixo para desbloquear.

Sistema de manobradores secundarios para a calote Sigma II (340, 370 e
395)

0 sistema de duplo manobrador (manobradores secundarios) é uma inovacgao
no sistema de manobradores usado no Tandem Sigma que permite reduzir a
pressao na conducdo da calote e realizar voltas mais rapidas em voo normal e
ao mesmo tempo produz uma capacidade extra de travagem em condicdes de
vento fraco. Existem 6 cordoes dos manobradores ligados na cauda de cada um
dos lados da calote que se separam e descem até aos punhos dos
manobradores, ao primario e ao secundario. Para o voo normal e voltas,
apenas se usam os primdrios. Para a aterragem usam-se ambos o0s
manobradores, primario e secundario.

Voo e aterragem da calote principal
Para o voo normal, desde a abertura até ndo menos de 1000 ft (300 m), use os
manobradores primarios. Na preparagio para a aterragem, agarre ambos ao
manobradores, primario e secundario.
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e Familiarizacao com os manobradores
Pratique desbloquear e bloquear os manobradores. Faga-o com o equipamento
posicionado no solo e em arnés suspenso.

EQUIPAR E AJUSTAR O ARNES DO ALUNO

Embora equipar com este arnés um aluno de tandem ndo seja dificil, o mais
importante é garantir a seguranca. Assegure-se de que todas as tiras estdo ajustadas
ao corpo do aluno. Use este guia para manter os seus alunos seguros e confortaveis.

e Alargue o arnés antes de o colocar.

e Rodar o arnés nos ombros do aluno para que os mosquetdes de enganche
superiores fiquem faceis de encontrar.

e Ajuste a tira de barriga para que as tiras principais e as tiras de pernas fiquem
posicionadas como se vé na imagem.

e Ajuste a tira horizontal traseira.

e Atirade barriga e a horizontal traseira devem agora ser ajustadas firmemente
em volta da bacia.

e Ajustar as tiras de pernas.

e Ajustar as tiras diagonais e as principais para que os pontos onde as tiras se
cruzam fiquem posicionadas sobre os quadris do aluno.

e Ajustar a tira de peito e desliza-la verticalmente para a posi¢do correcta.

e Ajustar atiraem “Y”.

Observe como as tiras
principais se
posicionam mais para
trdas do que num aluno
mais pequeno. A partir
deste ponto saem 6 tiras
em diferentes direc¢des
mantendo a zona
pélvica completamente

envolvida. Esta
configuragdo parece
apropriada a este aluno
quando as tiras

principais ganharem
tensao e se afastarem.
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Recomendamos que enganche o aluno e o suspenda; assim o arnés ajustar-se-a a
forma do corpo do aluno. Desenganche o aluno e verifique todos os pontos de ajuste.
Podera achar necessario ajustar um pouco mais o arnés. A tira horizontal traseira
deve ser posicionada baixa e bem ajustada. Em qualquer outro aluno com maior
corpuléncia, as tiras principais devem posicionar-se mais afastadas que num aluno
mais magro. O arnés possui 13 pontos de ajuste. Use-os todos para equipar o aluno de
forma segura e confortavel.

Procedimento para enganche do aluno

e Mosquetdo lateral Direito: Certifique-se que a tira ndo esta torcida e que o
mosquetdo além de enganchado tem a alavanca perfeita e completamente
encaixada no retentor.

e Mosquetdo lateral Esquerdo: Certifique-se que a tira nao esta torcida e que o
mosquetdo além de enganchado tem a alavanca perfeita e completamente
encaixada no retentor.

e Mosquetdo superior Esquerdo: Certifique-se que esta bem enganchado e
fechado.

e Mosquetdo superior Direito: Certifique-se que estd bem enganchado e fechado.

e Aperte as tiras laterais esquerda e direita e acondicione o sobrante.
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CAPITULO 3: DOBRAGEM E FECHO DO RESERVA

INSTALACAO DO DISPOSITIVO DE ABERTURA BAROMETRICA (DAA)

DAA aprovados:
v Vigil
v’ Vigil 2
v Cypres 2 (O Cypres original “terminou a sua vida” pelo que esta interdito o seu
uso)

Certifique-se de que o AAD seja modelo
TANDEM ou possua modo TANDEM caso
se trate de um modelo multi-mode, antes
de o instalar no contentor.

Insira o DAA na bolsa. Assegure-se que as
ligacbes ficam voltadas para a parede
lateral do contentor.

Encaminhe o cabo do seccionador
através do canal existente e guarde o
excesso de cabo dentro da bolsa do DAA.

Coloque o seccionador no elastico.
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"= Passe o cabo da unidade
de controlo através da
manga branca, e
acondicione qualquer
excesso de cabo dentro
desta ou na bolsa do DAA

Passe a unidade de
controlo através da
fenda existente na parte
superior junto a manga
branca.

APENAS NO SIGMA:

Passe a unidade de
controlo pela fenda
existente na zona do
cachago.

APENAS NO SIGMA:

Posicione a unidade de
controlo na bolsa com
janela.

Evitar tensdo ou folga
excessiva no cabo.
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APENAS NO MICRO SIGMA:

Passe a unidade de controlo através da
base (back pad) do contentor, sob a pala
#6.

APENAS NO MICRO SIGMA:

Passe a unidade de controlo por detras
da traqueia do punho do reserva e
insira-a na bolsa existente para o efeito
com o display voltado para cima.

Evitar tensdo ou folga excessiva no cabo.
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INSPECCAO DA CALOTE DE RESERVA VTC-R 8VR 360)

O reserva VTC - R, Vector Tandem Canopy - Reserve (VR360) é uma calote de 9 células
construida em F111, com corddes em Dacron sem pés de galo. A calote possui as 3
células centrais sem cross ports e estabilizadores abertos ligados nos pontos de
coneccdo dos cordodes. Estas diferencas na construcdo devem-se a necessidade de
suportar elevada forca de abertura a altas velocidades.

Inspeccione minuciosamente cada parte da calote
F—— 7
e Punho doreserva | @ —
e Piloto extractor e respectiva
tira
e Saco de desenvolvimento
e (Cordoes
e Anéis de ligacao
e Tiras de suspensao
e Arnés e contentor

e Loopsde fecho

FERRAMENTAS RECOMENDADAS

De seguida apresentamos a lista de ferramentas que podera necessitar:

e (Chave de fendas para os parafusos dos anéis desmontaveis em “L”
e Tesoura

e Ajuda

e Tiras de velcro com bandeira (2 curtas ou uma longa)

e Soft Bodkin

e Bodkin metalico/ barraem T

e Pino temporario com bandeira

e Selo, linha de selo e alicate de selo

e Dispositivo para abrir os anéis em “L”

e 2réguas de dobragem

e Sacos de pesos

e 4 grampos (assegure-se que possuem extremidades lisas e macias)
e Alavanca de traccao/dispositivos de alavancagem e placa de apoio dos joelhos
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MONTAGEM DOS COMPONENTES DO CONTENTOR DO RESERVA

Ligacdo do VR360

Posicione e prepare cada tira
com o grupo de corddes e anel
em “L” correcto

Remova os parafusos e abra o
anel em “L” wusando a
ferramenta para o efeito.
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Ligue o anel em “L” a tira do
reserva correspondente, assegure-
se da continuidade dos corddes.

Monte manualmente o anel em “L”
e posicione o parafuso exterior (o
que aperta em ultimo) para cima.

Encaixe o anel em “L” com o auxilio
de um macgo de borracha, sobre
uma superficie macia.

Coloque e aperte os parafusos
completamente, sem usar de forca
excessiva. Certifique-se que o anel
em “L” estd bem encaixado,
confirmando a sua posi¢cdo durante
o aperto dos parafusos. Repita o
procedimento com o0s restantes
anéis.
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Passar o corddo do manobrador
pelo anel guia na tira de
suspensao e depois pelo ilhés do
punho do manobrador.

Passe o loop do cordao do
manobrador pela base do punho
do manobrador.

Fixe-o no velcro

Certifique-se sempre do correcto
posicionamento dos corddes
apds cada montagem.
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BLOQUEAR OS MANOBRADORES DO RESERVA
\}

Passe o loop de Dracon da tira do
reserva pelo loop de bloqueio do
manobrador

Passe o loop de Dacron pelo anel
guia da tira de suspensao.

Insira o topo do punho do
manobrador no loop de Dacron,
com o excedente de cordao
afastado do contentor.
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Coloque o punho do manobrador
no velcro da tira de suspensdo e
aperte a mola.

Acondicione o excesso de cordao
junto ao anel guia da tira de
suspensao.

Cubra com o velcro e certifique-se
que ficam seguros no lugar.

Nao aparar o velcro sobrante.

Separe os corddes das tiras da
rectaguarda até ver a barra do anel
em ﬂL"
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Amarre os corddes do manobrador
ao anel em “L” usando uma linha de
cordio de selo.

Termine com um “n6 de rigger”.

Repita na outra tira.

] Passe a tira pelos 3 loops em
Dacron do piloto extractor.
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Passe a tira e o saco de
desenvolvimento pelo loop da
tira.

Aperte o né cabega de cotovia
uniformemente.

Coloque o RSL no velcro com o
pino no seu alojamento
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Feche a cobertura de velcro.

Passe o0s cabos do corte de
suspensdo pelas traqueias. O
cabo esquerdo apenas pela
primeira seccdo da traqueia.

Passe o cabo (esquerdo) pelo
Collins Lanyard e depois, pela
segunda sec¢do da traqueia.

MAN-013 VER 0.4 Uninsured United Parachute Technologies, LLC 42



MAN-013 VER 0.4

Faca o cabo sair na extremidade

! da traqueia.

Posicione e segure o RSL (pino)
com o velcro.

Passe o cabo do punho do
reserva através da traqueia.
Coloque o punho no seu
alojamento, fixo no velcro.

Certifique-se de que a traqueia
dos cabos de corte de suspensdo
estd separada do cabo do punho
do reserva e respectiva traqueia.

1

>
Z
?”;
Y
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DOBRAGEM DO RESERVA

Antes de iniciar a dobragem
inspecione a calote certificando-se
que ndo existe nenhum estrago e
que os corddes estdo ordenados
convenientemente. Confirme que
os corddes dos manobradores se
encontram atados nos anéis em
“L”.

Segure nos grupos de cordoes
separadamente e siga-os até a
calote. Todos os grupos devem
estar separados e passar através

do slider.

Coloque os corddes sobre o ombro
e passe o nariz célula por célula,
contando-as. Quando tiver todo o
nariz passado coloque-o entre os
joelhos e segure-o. Puxe cada um
dos estabilizadores para fora
mantendo os corddes ao centro.
Abra o slider em 4 partes.
Organize a cauda abrindo para
fora todo o tecido entre os
corddbes dos  manobradores,
mantendo sempre os corddes ao
centro.

Abra o nariz da calote com
metade das células a esquerda e a
direita e a célula central
totalmente exposta, no meio.
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Segure os corddes numa das
maos com alguma tensdo para a
frente, uso o braco que tiver livre
para dar suporte ao tecido da
calote enquanto a coloca
suavemente na superficie de
dobragem.

Coloque um saco de pesos para
dobragem na base da calote, e
mantenha a tensdao nos corddes.
Passe a calote do centro para o
exterior, de cada lado, mantendo
os cordoes centrados.

Iniciando num dos lados da
calote, cuidadosamente passe
todas as dobras para o centro até
que o nariz fique exposto. Use
pesos de dobragem para manter
o lado oposto da calote no sitio.
Estenda o nariz das 4 células para
o exterior. Use pesos para as
manter no sitio.

Afaste o tecido entre os grupos de
cordbes A e B do alinhamento
central dos corddes. Assegure-se de
que os pontos de fixacdo dos
cordoes A e B e as suas tiras de
reforco estdo ao centro e
sobrepostos. O mesmo com as
costuras do estabilizador.
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Estenda para o exterior a dobra de
tecido entre os grupos de corddes A
e B e dobre o tecido a meio na
direccdo do centro, criando uma
reducdo na largura. Nao ultrapassar
o ponto de ligacao dos corddes. Use
pesos para controlar o tecido e as
dobras.

Repita os passos anteriores para
organizar o tecido entre os grupos
B e C. Faca 0 mesmo procedimento
com o tecido entre os grupos C e D.

Dobre a cauda no mesmo sentido
que o tecido entre os grupos de
cordoes, deixando os corddes dos
manobradores ordenadamente
sobrepostas sobre os grupos de
cordbes A, B, Ce D.

Inicie do outro lado da calote
repetindo os passos para organizar
desde o nariz da calote, A, B, C,D e
cauda. Suba o slider e posicione-o
ao centro, com o tecido dividido em
4 partes com as laterais
posicionadas entre os grupos de
cordbes B e C e sem expor
demasiado na frente e atras.
Certifique-se que o canal de
insuflagdo no centro esta livre, e
que todos os corddes e os seus
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pontos de ligacdo estdo ao centro.

Dobre a cauda da calote de forma a
obter a mesma largura que as
restantes dobras da calote. Prepare
o tecido da célula central para
envolver a calote, sem desfazer as
dobras.

Use o tecido da célula central para
envolver a sec¢do da cauda.
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Coloque-a entre as dobras dos grupos
A/B e B/C, acondicionando o tecido
desde os corddes do grupo C até a
cauda.

Certifique-se que todas as dobras tém
a mesma largura. Use pesos auxiliares
para manter o tecido no lugar. A
costura da célula central deve ficar
centrada no charuto.

Conte as 4 células do nariz e segure-as
mantendo a tensdo para a frente.

Dobrar as 4 células juntas para baixo e
para dentro até ficarem com a mesma
largura, e posicione-as sob dobras da
calote. Ndao devem ser enroladas
agressivamente mas sim com dobras
suaves.
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Quando as dobras do nariz estiverem
terminadas, deverdo estar alinhadas
com o bordo do charuto.

Repita no lado oposto.

Prepare o free bag para receber a
calote.

Passe a ajuda de bloqueio pelos ilhos
centrais, e deixe aproximadamente
2,55 cm (1”) entre os ilhos.
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O charuto, depois de pronto, deve
ter cerca de 2,5 cm (1”) de cada lado
mais largo que o free bag, para
permitir enché-lo completamente.

Faca a 12 dobra, enquanto mantém
a tensdo e os anéis do slider. O uso
de réguas de dobragem serd uma
grande ajuda.

Quando a 12 dobra estiver completa,
os anéis do slider devem estar
posicionados a aproximadamente
2,5 cm (1”) atras da dobra.

Pressione e mantenha a tensdo nos
corddes e os anéis do slider no seu
sitio.

MAN-013 VER 0.4 Uninsured United Parachute Technologies, LLC 50



Segure pela base do charuto para
efectuar a 22 dobra.

Certifique-se que as células do nariz
se encontram dobradas e
posicionadas junto ao centro.
Colocar a célula central a cobrir
toda a largura do charuto, incluindo
as células dobradas de ambos os
lados.

Posicione o free bag tal como na
imagem, ligeiramente debaixo da
calote.

Use uma régua de dobragem para
estabelecer a linha da ultima dobra.
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Use uma régua de dobragem para
estabelecer a linha da ultima dobra.

Use os joelhos para controlar a calote
dobrada e retire as réguas de
dobragem.

Siga a costura central para dividir o
restante da calote em 2 orelhas.
Distribua o tecido e ndo o enrole em
frente ao nariz da calote.

Dobre a orelha pelo meio, tornando a
primeira metade mais densa, e
massaje a segunda para ficar mais
suave.
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Insira uma das orelhas no free
bag. Repita a operagdo com a
outra. Alternando entre um lado
e o outro, deslize a calote
gradualmente até que entre
completamente no free bag.

Use a tira do free bag para fazer
uma agulha e bloquear um dos
lados do elastico do free bag e
permitir que faca a primeira
lagada com os corddoes de
suspensao.

Ambas as lacadas deverdao ter
cerca de 7,5 cm de cordao (total)
(3,57)

Acondicionar o volume com a
forma pretendida. Para obter
bons resultados, este deve ter a
forma que melhor se ajusta ao
contentor. Deve ser quadrado na
parte inferior, em cunha no perfil
e fino na parte superior. Quando
pressionado, deve ser firme na
base e ir ficando mais suave
conforme nos aproximamos do
ponto de fixacdo da tira. O
excesso de calote (2,5a5cm /1” a
2”) ajudara a preencher os cantos
do contentor.
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Coloque 2 proteccdes para
Velcros na bolsa de
acondicionamento dos corddes,
ou uma uUnica de um lado ao
outro que mantenha os corddes
no lugar e garanta a bolsa aberta.

Acondicionar o0 restante o
restante dos cordodes na bolsa,
iniciando na parte inferior em “S”
estendendo-se de um lado para o
outro. Remover a protec¢ao dos
velcros e fechar os velcros da
bolsa.

Crie um ligeiro recorte no centro
do free bag para
acondicionamento do DAA.
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Coloque as tiras de suspensdo
pelos lados do contentor com as
extremidades separadas para
reduzir o volume. Passe uma
ajuda pelo loop do reserva.

Passar a ajuda através do free
bag de baixo para cima, com a
ajuda de um soft bodkin.

Puxe o loop do reserva através do
free bag e segure-o com um pino
de fecho temporario.
Certifique-se que nenhuma parte
de tecido da calote foi puxada
através do ilhos.

Posicione o DAA no recorte
criado para o efeito, e encaixe os
cantos do volume no contentor
do reserva.
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Passe a ajuda através do DAA
antes de a passar pelo ilhés da
pala inferior numero 1.

Avalie o comprimento do loop de
fecho usando o seguinte método:
Pressione a pala #1 firmemente
para baixo enquanto puxa a ajuda
com for¢a adequada. A ponta do
loop deve passar a extremidade
da pala #1 cerca de 6 mm (1/4").
Este sistema ajudara a
determinar o  comprimento
adequado do loop.

Segurar a pala #1 com um pino
temporario. Dobrar a tira
verticalmente ao longo de ambos
os lados do ilhos, até cerca de 15
cm (6”) do Skyhook e coloque
essas dobras sob a pala #1.
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Shyttook RSL ”.'

Feche a pala #2 e segure com um
pino tempordario. Certifique-se
que o restante da tira sai para o
lado da pequena bolsa verde.
Repare no “loop guia verde” na
tira.

Coloque o “loop guia verde” na
pequena bolsa verde e posicione
o Skyhook plano ao longo da pala
#2. Coloque o cordao vermelho
do skyhook na pequena bolsa
vermelha, dobrando ao meio a
parte rigida do cordao e
enfiando-a completamente.

Coloque o cordao vermelho no
gancho do skyhook certificando-
se de que ndo existe tensdo nem
folga.

Inserir e amarrar uma unica linha
de selo de 4.75 Ibs usando um no
de rigger, para manter o cordao
vermelho do skyhook no lugar.
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Feche a pala#2A e segure com um
pino temporario.

Dobre a tira paralelamente ao
bordo lateral da pala #2a e
coloque-a sob a pala.

Dobre a tira sobrante sobre a pala
#1, em zig-zag a esquerda e a
direita ou para baixo e para cima,
dependendo da forma que
pretender distribuir o volume.

Usando uma vareta, passe a ajuda
de baixo para cima através do
piloto, tendo o cuidado de nédo
apanhar nenhum tecido.

MAN-013 VER 0.4 Uninsured United Parachute Technologies, LLC 58



Posicione o piloto sobre a tira, com
o ilhés central do piloto
posicionado sobre o ilhds da pala
#2a.

Comprima o piloto do reserva, sem
que fique qualquer tecido entre a
mola.

Segure o piloto com um pino
temporario.

Abra o tecido completamente e
certifique-se que nao fica tecido
dentro da mola ou entre os anéis
desta.
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Dobre em acordedo o tecido do
piloto do lado da pala #3, até ficar
aproximadamente com 2,5 cm (1”)
de largura.

Feche a pala #3 enquanto mantém
o tecido no lugar. Segure com um
pino temporario.

Dobrar em acordedo o tecido
restante do piloto, a toda a volta do
topo do piloto, até que fique com
uma largura de cerca de 2,5 cm

1.

Feche a pala #4 enquanto mantém
o tecido no lugar. Segure com um
pino temporario.
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Feche a pala #5 enquanto mantém
o tecido no lugar. Segure com um
pino temporario.

Feche a pala #6 enquanto mantém
o tecido no lugar. Passe primeiro o
pino do reserva pelo ilhé do cabo
de aco ou pelo loop do cabo em
spectra, depois insira-o no loop do
reserva.

Coloque o selo no contentor e
preencha toda a documentagdo
necessaria.
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Coloque-o no segundo ilhés no
fundo do contentor. Assegure-se
que o loop elastico é mais curto
que o loop do reserva, 2,5 cm (1”).

Puxe o loop do reserva através do
free bag e segure-o com um pino
de fecho temporario. Puxe o loop
elastico através do free bag.
Certifique-se que nenhuma parte
de tecido da calote foi puxada
através do ilhos.

Posicione o DAA no recorte criado
para o efeito, e encaixe os cantos
do volume no contentor do
reserva.

Preencher = completamente os
cantos inferiores do contentor com
a calote, movendo-a ligeiramente
para um lado e para o outro.
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Passe a ajuda através do DAA
antes de a passar pelo ilhds da pala
inferior numero 1.

T—

Segure a pala #1 com um pino
temporario.

Puxe o loop elastico através do
ilhos para o efeito existente na pala
#1. Segure-o com um pino
temporario.

Estenda a tira do free bag desde a
sua fixacdo até a base da pala #3 e
dobre-a para tras de novo.
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Dobre a tira a meio e de novo até
ficar com % da largura.

Introduza a tira (dobrada) no loop
elastico até aproximadamente 2,5
cm (17).

Dobrar a tira verticalmente ao
longo de ambos os lados do ilhds,
até cerca de 15 cm (6”) do Skyhook
e coloque essas dobras sob a pala
#1.

Continuar na sequéncia
apresentada anteriormente.
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CAPITULO 4: DOBRAGEM E FECHO DO PRINCIPAL

ESCOLHENDO 0S ELASTICOS CORRECTOS

Os elasticos com a referéncia MIL-R-1832 sdo os recomendados. Os tamanhos que de
seguida indicamos sdo usados de acordo com os tipos de calote em uso.

e Elasticos de 2” 34 “ sdo usados em calotes com corddes de Dacron

e Elasticos de 2” 3/8 “sdo usados em calotes com corddes de Vectran

*Elasticos fora deste padrdo devem ser substituidos imediatamente.

INSPECCAO DA CALOTE PRINCIPAL E SEUS COMPONENTES

E altamente recomendado inspecionar a calote principal apés 25 saltos incluindo mas
ndo limitado aos pontos seguintes:

e Drogue

e Tira do drogue e kill line (verificar desgaste geral e calibracao)

e Verificar o disco, pino central e parafusos

e Saco de desenvolvimento do principal e os seus ilhos

e Ponto de ligacdo da calote ao saco, no extradorso e no interior

o Tecido da calote, tiras de reforgo, costuras, cordoes de suspensao e pontos de
ligacdo destes

e (Cordoes dos manobradores, loops de travamento e fixagdo dos punhos dos
manobradores

e Estado do slider e dos seus ilhds

e Anéis de ligacao e slider bumpers

e Loop do principal

e Anéis em D do contentor principal

e Sistema de abertura (corddes, elastico, bolas, pino)
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MONTAGEM DA CALOTE PRINCIPAL NAS TIRAS DE SUSPENSAQ

MAN-013 VER 0.4

ou farpas.

Uninsured United Parachute Technologies, LLC

Abra 0

Posicione cada uma das tiras de
suspensao com o respectivo anel e
grupo de cordoes.

Dobre as extremidades da tira para
dentro, em partes iguais.

desmontavel
completamente e certifique-se de
que ndo existem arestas cortantes

66



MAN-013 VER 0.4

Passar o anel desmontavel pela tira,
com o cilindro de fecho para o lado
da tira de suspensdo (ver imagem).
Assegurar-se da boa ordem dos
cordoes.

Feche o anel desmontavel com a
mao.

Use uma chave para dar o aperto
final no anel. Devera ser
aproximadamente cerca de 1/8 de
volta. Ndo aperte demasiado!!

Repita a operacao para os restantes
anéis.
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MONTAGEM DOS MANOBRADORES PRINCIPAIS E SECUNDARIOS

Passe o cordido do manobrador
primario pelo anel mais largo e
depois pelo ilhés do punho do
manobrador.

Passe a base do punho do
manobrador pelo loop do cordao.
Aperte o né e coloque-o na tira de
suspensao.

Passe o cordao do manobrador
secundario pelo anel mais
pequeno e depois pelo anel do
punho do manobrador
(manobrador negro).
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Passe o loop do cordao pela base
do manobrador.

Aperte o né e coloque-o na tira de
suspensao

Confirme sempre a boa ordem
dos corddes apds cada ligacao.
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MONTAGEM DO SACO INTERIOR E DO DROGUE

Passe o loop que esta no interior do
saco pelo ponto de fixa¢do da calote.

Passe o saco através do loop.

Aperte o no.
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Conecte o drogue ao loop exterior
do saco, wusando um anel
desmontavel.

Certifique-se que o Kill Line passa
também no anel desmontavel.
Feche-o a mio.

Use uma chave para apertar o anel

desmontavel, aproximadamente
1/8 de volta ou até estar
convenientemente apertado.

Cuidado! O aperto excessivo pode
danificar o anel.
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BLOQUEAR OS MANOBRADORES DA CALOTE PRINCIPAL

P~ N

Passe o loop de dacron da tira de
suspensdao através a abertura
existente no manobrador principal.

> ‘ A Passe o loop de dacron da tira de
’ 4 suspensao através do anel guia.

Introduza o topo do manobrador
principal (amarelo) através do loop
de dacron da tira e depois,
introduza-o no alojamento na tira
acima do loop.

Posicione o manobrador amarelo
na tira, aperte a mola e acondicione
o restante manobrador na bolsa.

Introduza 0 manobrador
secundario (negro) na bolsa
existente para o efeito.
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Acondicione a sobra do
manobrador nos elasticos
existentes na face oposta da tira.

Repita os procedimentos com o
outro manobrador.

Verifique os corddes até ao slider.
Cada grupo de corddes deve seguir
directo até a calote, passando pelos
anéis do slider.

Coloque os corddes sobre os
ombros e passe o nariz da calote,
célula por célula. Quando tiver
passado todo o nariz, coloque as
células (nariz) entre os joelhos e
segure-as ai.
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Separe os estabilizadores. Separe o
tecido de cada um dos lados para o
exterior mantendo os corddes e os
seus pontos de ligacdo, ao centro.
Abra o slider em 4. Separe a cauda e
abra o tecido para o exterior entre
cada um dos corddes do
manobrador. Mantenha os corddes
e os seus pontos de ligacdo ao
centro.

Apanhe o centro da cauda e
prepare-se  para envolver e
acondicionar toda a calote com ela.
Tenha o cuidado de ndo puxar
nenhum corddo da sua posicao ao
centro

Empurre o nariz da calote um
pouco para tras. Ficara vertical e
sem qualquer exposicao.

Dobrar o nariz da calote

ligeiramente para dentro é
opcional.

Nao empurre o nariz para dentro
da calote.

Envolva a calote com a cauda.
Ndao puxe excessivamente a
cauda e certifique-se de que nao
puxa nenhum corddo para fora
da sua posicao centrada.

Segure os corddes com uma mao
dando tensdo para a frente e use
o outro brago para suportar o
tecido enquanto coloca a calote
suavemente no solo.
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Coloque a calote com tensao
para a frente de forma que,
quando colocada no solo pareca
mais comprida do que larga.

Retire o ar a calote, tendo
atencdo para que nenhum
corddo se mova do centro.
Faca os movimentos sempre
direccionados para o topo da
calote para manter a tensdo
nos cordoes.

Dobrando a calote para o
centro auxiliard no controlo
do posicionamento dos
cordoes.
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Repita no lado contrario para
retirar todo o ar.

Acondicione a calote usando a
célula central.

Certifique-se que envolve toda
a calote.

Vista de frente.
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Retire o ar que ainda possa
existir.

Prepare 0 saco de
desenvolvimento do principal
(saco interior).

Faca a primeira dobra de
acordo com a profundidade do
saco.
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A primeira dobra também
mantém o slider no sitio, por
isso assegure dobras firmes
da calote e do tecido do slider.

Segure a primeira dobra em S
com o joelho.

Agarre a calote por baixo
preparando a préxima dobra
em S.
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Faca a segunda dobra.

Complete a segunda dobra.

Ap6s a segunda dobra,
coloque as orelhas da calote
entre a primeira e a segunda
dobra, de acordo com a
profundidade do saco.
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Coloque metade da calote
dentro do saco de
desenvolvimento e segure.

Repita os dois ultimos passos
no outro lado.

Concluir a colocagao da calote
principal dentro do saco.

Feche o saco com as 2
primeiras lacadas de cordao
garantindo  tensdo. Cada
lacada deve usar
aproximadamente 7,5 cm (3")
de corddo. Pode usar o ilhés
seguinte como referéncia.
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Acondicione os corddes nos
elasticos. Deixe cerca de 60
cm (2 ft) entre a ultima lagada
e as tiras de suspensao.

Acondicione as tiras de
suspensdo ao longo dos lados
do contentor do reserva.
Certifique-se de que as tiras
de suspensdo ndo ficam sobre
as palas dos ombros.

Acondicione as tiras nos
ombros sob a pala interior e
feche as palas magnéticas.

Ordenadamente acondicione o
sobrante dos corddes em S no
fundo do contentor e nao
sobre a pala #2.
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Posicione o saco interior no
contentor com as meadas de
corddes voltadas para a base.

A seta no disco devera ficar a
apontar para o contentor do
reserva.

Passe o loop do principal
através da chaminé do disco e
segure-o com o pino do
principal, tal como se mostra
na imagem. Esta acc¢ao
permitird imobilizar o disco
para colapsar o drogue.

Descolapse o drogue antes de
fechar o  contentor e
certifique-se de que as tiras
limitadoras estdo
completamente tensas.
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Repare que a tira que se
encontra do lado esquerdo do
contentor (direito da foto)
esta enrrugada apoés
descolapsar 0 drogue.
Posicione e mantenha esta
parte da tira no lado esquerdo
e em cima, entre o saco
interior e o contentor do
reserva.

Use uma agjuda para fecho em
cordao spectra de 750 ou
1000 Ibs. Passe a ajuda pelos
anéis em D e em volta do disco
para fechar o contentor.

Um diagrama sobre o fecho do
contentor estd no interior da
pala de protec¢do do pino do
principal.

Passe a ajuda pelo ilhos da
pala inferior.
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<

A medida que as 4 palas se
juntam, certifique-se que o
disco permanece centrado,
com a seta a apontar para o
contentor do reserva.
Introduza o pino no loop
confirmando que os anéis em
D e o loop de fecho estdo sob a
falange do disco.

Coloque o pino na posi¢do “11
horas” e certifique-se que os
corddes nao tém torgdes e
estdo desimpedidos tal como
se apresentam no grafico
apresentado na pala de
cobertura do pino.

Uma vez fechado o contentor,
retire a ajuda
cuidadosamente.

Introduza o pino de seguranca
(que se encontra na tira do
drogue) no pino de fecho e
confirme que entra no ilhés da
pala.

A parte curva do pino de
seguranga deve estar
completamente  introduzida
para funcionar correctamente.
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Coloque a tira do drogue sob a
pala direita do contentor do
principal, sem  provocar
demasiada tensao no pino de
seguranca.

Encaixe as 2 pequenas linguas
de gato da pala de proteccdo
do pino sob a pala inferior.

Feche a pala magnética de
protec¢do do pino encaixando
0o topo desta na abertura
existente na base da pala
central.

DOBRAGEM E ACONDICIONAMENTO DO DROGUE

MAN-013 VER 0.4

Estenda completamente o drogue.
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Dobre o drogue a meio, voltado para
a tira.

Dobre de novo a meio, na direc¢ao da
bola.

Dobre em S a tira, dobra sobre dobra
entre o topo e a base do drogue
deixando cerca de 40 cm (15”) de
tira solta.

Dobre o drogue, em tergos, cruzando.
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Repita de novo o ultimo passo,
deixando 0 drogue
aproximadamente com as dimensdes
40x 16 cm (15" x 6”).

Coloque o drogue na bolsa. Nao deixe
a tira visivel.

Completa-se assim a sequéncia de
dobragem do Sigma.
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SECCAO 3
TECNICAS DO INSTRUTOR

CAPITULO 1: PREPARACAO

CAPITULO 2: A BORDO E SAIDA

CAPITULO 3: QUEDA LIVRE/DESCIDA COM DROGUE
CAPITULO 4: CONTROLO DE CALOTE
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CAPITULO 1: PREPARACAO

REQUISITOS PARA O SALTO

De seguida apresentam-se os critérios minimos a seguir para a realiza¢do do salto, e que
serdo discutidos segundo os seguintes temas:

e Requisitos pessoais

e Requisitos geograficos

Requisitos pessoais

Antes de realizar um salto de tandem é importante determinar se o aluno redne alguns
critérios basicos. Existem muito poucas restricdes sobre quem pode saltar, mas as
diretrizes aqui apresentadas devem ser seguidas cuidadosamente para se proteger, o
aluno e todo o programa Tandem. Os 4 requisitos sdo:

e Idade: A idade minima é 18 anos. Atencdo: E da responsabilidade da zona de saltos
e do Instrutor de Tandem assegurar que o aluno tenha idade legal.

e Condicao fisica: Existem muito poucas situa¢des que impecam que alguém faga
um salto em Tandem. O aluno deve estar de boa saude, sem qualquer limitagdo
cardiaca ou outra doenca debilitante.

e Peso e tamanho: Sdo varios os factores a serem considerados.

o 0O peso total combinado do Tandem Instructor, aluno e equipamento a saida
ndo deve exceder 500 lbs (226 kg)

o O Instrutor Tandem deve ter experiéncia e habilidade para controlar o
aluno com quem vai saltar, independentemente da sua diferenca de
tamanho.

o O Instrutor em Tandem deve ser capaz de conduzir e aterrar (flare) a calote
principal ou reserva sem a ajuda do aluno.

o Se um Instrutor Tandem de grande porte levar um aluno igualmente
grande, pode ser impossivel para eles sair em seguranca de um pequeno
Cessna ou aeronave similar. No entanto, o mesmo par poderia facilmente
sair de um Sky Van, Twin Otter ou outras aeronaves semelhantes. As
aeronaves disponiveis devem ser levadas em consideracao ao decidir se um
aluno pode ou nao saltar.

e O “Tandem Waiver Video” deve ser mostrado a todos os alunos antes de
realizarem um salto tandem.

MAN-013 VER 0.4 Uninsured United Parachute Technologies, LLC 89



O “Tandem Parachute Jumper Agreement” da Uninsured United Parachute
Technologies, UPT deve ser preenchido pelo aluno antes de realizar um salto de
tandem.

Requisitos geograficos
As informagdes que se seguem podem desempenhar um papel importante na decisao a
tomar num determinado dia ou num local especifico.

Avaliacao Meteoroldgica: Para o salto de tandem, os limites razoaveis de vento
situam-se entre 5 e 20 mph (4 a 17 kt). Todos os saltadores devem perceber que
ventos muito fortes ndo sdo seguros para saltar. No caso do salto de tandem, é
necessario perceber que pode ser igualmente imprudente saltar com ventos
extremamente fracos. Os alunos pesados e com qualquer limitagdo fisica que possa
impedi-los de correr ou suportar o seu proéprio peso nao devem saltar em
condig¢des de vento nulo.

Temperaturas: Conforme variam as estagdes do ano, assim variam também as
performances das asas, de acordo com a temperatura do ar e do ambiente médio. O
tempo mais frio é sempre mais estavel e proporciona melhores performances as
asas, boas razdes de descida e melhores “flares” para a aterragem. O ar quente é
menos denso e depressa descobrird que as aterragens se tornam mais dificeis.
Estas diferengas poderdo ser notadas num unico dia de verao, sentindo a diferenca
entre um salto realizado na frescura da manhd ou no calor do meio-dia. O
aquecimento na zona de saltos pode mesmo levar a que a pressdao barométrica
indicada seja indicadora de uma altura diferente da altura geografica. Este efeito é
conhecido como “densidade de altitude”. Quanto mais quente for o dia, menos
denso € o ar e maior € a “densidade de altitude”, por outras palavras, num dia
muito quente e com muita humidade, a asa pode reagir na aterragem como se a
zona estivesse 6.000 ft (1800 m) acima do nivel médio das aguas do mar, uma
ENORME diferenga! Um aluno pesado num dia de calor e humidade elevada,
devera ser considerado o seu transporte. Senso comum, boa avaliacdo e muita
precaucao sao os factores chamados a intervir.

Avaliacado do terreno: Selecionar a zona de aterragem é importante. Se planear
um salto de tandem num local desconhecido, verifique a zona de aterragem antes
de saltar. Tome nota de onde estdo os obstaculos e verifique onde existem outras
grandes areas de aterragem alternativas, abertas e espagosas. A turbuléncia pode
afetar o voo da calote até cerca de % milha (cerca de 400 m) de distdncia de
obstaculos altos. Mantenha estas referéncias em mente quando calcular a direc¢ao
do direcdo do vento e o ponto de lancamento. Esteja atento e planeie com
seguranga.
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e Altitude: Sempre que saltar em zonas bastante elevadas em relacao ao nivel médio
das aguas do mar, tenha em conta que quanto maior for a elevacdo, menos efectivo
serda o flare da sua asa. Familiarize-se com esta variacdo das caracteristicas de voo
selecionando os alunos mais leves para os saltos.

VISAO GERAL DOS SALTOS
e Resumo do salto: Antes de realizar o salto, é importante que o aluno saiba
exactamente como tudo se ira passar e o que sera esperado que ele faca. Antes do
primeiro salto, deve ser explicado ao aluno o conceito Tandem explicado por video,
fotos ou observacdo direta. Informe-os de toda a sequéncia e o que esperar em
cada etapa do salto. Informacdes como altitude de saida, tempo a realizar em
queda-livre e em calote sao sempre interessantes e motivadoras.

e Video e Termo de Responsabilidade: O aluno DEVE visualizar o video de
renuncia e assinar o Termo de Responsabilidade. Tenha atencdo em que se
cumpram as disposi¢oes previstas pela Uninsured United Parachute Technologies,
LLC & USPA especialmente em detalhes tais como a idade do aluno etc... Se o video
ou leitor digital estiver inoperativo ou a gravacdo desaparecer, a situacdo devera
ser tratada tal como se de uma avaria na aeronave se tratasse. NINGUEM PODE
realizar um salto de tandem sem visionar o video de renuncia e assinar o termo de
responsabilidade.

BRIEFING DO ALUNO PARA O PRIMEIRO SALTO

Uma grande vantagem dos primeiros saltos em Tandem é que o aluno ndo precisa saber
tanto quanto tem de saber, quando realiza o seu primeiro salto solo. O aluno pode,
portanto, relaxar e desfrutar o salto em vez de se preocupar com a possibilidade de se
esquecer dos inumeros detalhes necessarios para realizar um salto solo. Com o aluno
mais relaxado, a sua mente estara mais livre para absorver a experiéncia e adquirir
habilidades especificas impossiveis de ensinar de forma tdo eficaz dentro de uma sala de
aula. Se uma imagem vale mais que mil palavras, um salto em tandem vale por horas de
instrucdo em sala de aula. Por outras palavras, é possivel melhorar o treino de um aluno
antes do primeiro salto Tandem. O énfase deve ser dado a seguranca e a
consciéncializacao. Esta secao é dividida em duas subseccoes:

e Treino de destreza
e Treino de Checklist

Nos saltos de Tandem seguintes, pode ser usado mais tempo na preparacao do salto
preparando o aluno para a realizagdo de trabalho mais técnico em calote. O salto de
tandem destina-se a ser usado como uma ferramenta de apoio ao treino de alunos e NAO
como forma de levar publico em geral a desfrutar de um salto.
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Treino de destreza

A preparacao do aluno fara uma grande diferenca no quao bem-sucedido pode ser o salto.
Um treino pratico bem conduzido ajudard o aluno a entender o programa, eliminara
qualquer a confusao e ira aumentar a confiang¢a dele no equipamento e em si (Instrutor
Tandem). Tudo isto ird ajudar a manter a experiéncia agradavel. As seguintes indica¢des
irdo garantir que o treino resulta eficaz:

©)
©)
@)

o

o O O O

@)
@)
@)

@)
@)

o

o

Procedimentos na aeronave

Deslocamento para a aeronave e embarque
Disposi¢do (posicionamento) dentro da aeronave
Emergéncias a bordo

Treino da posi¢dao em queda livre

Treine a posicdo de queda livre, na horizontal; assim sera mais realista.
Faca o aluno agarrar o arnés, com os cotovelos para tras.

Os pés do aluno devem estar juntos e com os joelhos dobrados a 902.
Pratique a abertura dos bragos, caso pretenda que o aluno o faca.

Treine o sinal de toque no ombro juntamente com a pratica de abertura dos
bracos.

NUNCA DEIXE AS MAOS NA FRENTE DO ALUNO.

Treino de saida e de enganchamento do aluno

Realize o treino na aeronave ou numa maquete da aeronave.

Praticar o posicionamento correcto das maos e dos pés e simular a saida.
Faga o aluno treinar sozinho e depois enganchado, para tornar o treino mais
realista.

Pratique toda a sequéncia desde a saida.

Treino de “sentar no arnés” (para conforto do aluno)

Este treino deve ser realizado no solo.

Pratique com o aluno enganchado no seu equipamento para simular a
tensao.

Faca o aluno sentar-se no arnés.

Conducao e aterragem da calote

Mostre os manobradores ao aluno, para que ele entenda o que sdo e como
os agarrar. O ideal sera mostra-los no solo.

Explique como se manobra a calote. Explique como se iniciam e param as
voltas (sem necessidade de compensacdo). Explique como se voa em voo
integral,o que € o flare e como se realiza. Tudo isto pode ser feito durante o
voo em calote.

Nunca deixe o aluno passar as maos para tras do corpo dele.
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o Nunca deixe o aluno agarrar no que quer que seja excepto o seu proprio
arnés ou os manobradores, se para isso tiver sido instruido.

e Treino de aterragem
o Se pretender que o aluno participe no flare para aterragem, a pratica

enquanto esta alto, é importante. Recomendamos pelo menos 3 repetices
bem realizadas.

AJUSTE DO ARNES DO ALUNO

Por favor, consulte a SECCAO 2, CAPITULO 2 Ajuste do arnés do aluno para mais detalhes.

VERIFICACAO DO EQUIPAMENTO ANTES DO VOO

Comece por verificar se o aluno tem um fato de saltos apropriado e bem ajustado, e outros
itens tais como Oculos, capacete ndo rigido, altimetro e luvas. Os 6culos devem ser
apropriados e ajustados. E proibido o uso de qualquer sandalia aberta ou sandalias de
salto alto bem como de chinelos tipo “havaianas”. Os alunos que usarem lentes de
contacto devem equipar com 6culos com o menor numero possivel de entradas de ar.
Verifique de novo o arnés do aluno assegurando-se de que nada se desajustou e que todas
as tiras sobrantes estdo devidamente acondicionadas. Verifique pela ordem que se segue:

e Posicao dos mosquetdes superiores.

e Posicdo e tensdo da tira de peito.

e Posicao e tensao da tira de barriga e tira traseira.

e Aperto das tiras de pernas e sobras devidamente acondicionadas.

e Posicionamento adequado dos mosquetdes laterais de abertura rapida.
e TiraemY

Equipamento do Instrutor Tandem: Antes de verificar o equipamento, escolha um fato
de saltos, capacete, altimetro, 6culos e outros acessérios que possa necessitar. Tal como o
aluno, o uso de qualquer sandalia aberta ou sandalias de salto alto bem como de chinelos
tipo “havaianas”, esta interdito. Na escolha do fato de salto, selecione um que seja largo
nos bracgos e nas pernas para o auxiliar com resisténcia extra. Desta forma aumentara a
estabilidade com os alunos mais leves e sera um auxiliar precioso para eliminar o efeito
“cavalo-de-pau” na descida com drogue. Recomenda-se o uso de um altimetro no pulso
em vez de altimetro no peito, porque o facto deste ultimo ficar posicionado entre o aluno
e o peito do instrutor provavelmente nao dard uma indicagao precisa.
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Antes de equipar com o Tandem Sigma, realize uma inspec¢ao completa e sequencial.
Inicie sempre a inspeccdo ao equipamento pelo mesmo ponto e sistematicamente
inspecione ponto por ponto até a terminar. Um exemplo de inspecg¢do, podera ser: iniciar
a inspeccdo pela bolsa do drogue e subir inspecionando a parte de tras do equipamento;
chegado ao topo, iniciar a inspec¢do de cima para baixo, na frente. Quando realizar uma
inspecgdo devera verificar os seguintes pontos:

e Drogue e punhos de abertura: Verificar se o punho (bola) de agarragem do
drogue e os punhos primdrio e secunddrio se encontram no lugar e facilmente
acessiveis. Quando realizar a inspec¢do, agarre-os como se fosse puxa-los.

¢ Pino de fecho do principal e tira do drogue: Certifique-se de que o pino de fecho
estd orientado correctamente tal como é demonstrado no diagrama que se
encontra na pala de cobertura do contentor principal. Confirme que a tira do
drogue estd correctamente posicionada e segura sob a pala de fecho direita do
contentor principal.

e Disco e pino de seguranca na tira: Verifique se o pino de seguranca esta
correctamente colocado no pino de fecho.

e Pino do reserva, loop e RSL: Abra a pala do reserva e certifique-se de que o pino
estd correctamente introduzido e de que o loop de fecho esta em perfeitas
condi¢des. Nao introduza demasiado o pin do reserva no loop ( se o introduzir
demasiado ele roda ligeiramente e levanta atras, quando se pretende que ele fique
plano). Verifique o circuito (encaminhamento) da tira do RSL.

e Sistema de 3 anéis: Verifique se os 3 anéis estdo montados na sequéncia correcta
e os loops ndo apresentam desgaste. O loop deve apenas passar através do anel
mais pequeno, depois pela argola da traqueia e finalmente pelo ilhé da tira de
suspensao. O loop é entdo travado pelo cabo amarelo.

e Mosquetdo do RSL e Collins lanyard: Certifique-se de que o mosquetdao do RSL
esta conectado e seguro. Verifique se o cabo amarelo mais longo, que vai para a tira
esquerda, passa através do loop amarelo da tira do RSL.

e Punhos de corte de suspensao e reserva: Verifique se estdo bem fixos e no seu
devido lugar. O velcro que fixa os punhos, deve ser totalmente colado para que o
punho fique o mais préximo possivel do alojamento. Deve evitar o excesso de cabo
exposto.
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e Tiras verticais do arnés: Ajuste as tiras verticais do arnés de forma a que lhe
proporcionem um ajustamento perfeito. Verifique ambos os lados para que fiquem
simétricos.

o Palas de cobertura das tiras de suspensao e palas do contentor: Verifique o
fecho correcto de:

o Pala de cobertura do pino do reserva
o Palade cobertura do disco
o Palas de cobertura das tiras de suspensao

Nota: Verifique se as tiras de suspensdo ndo foram deixadas expostas ou mal
acondicionadas por um dobrador apressado. As tiras devem permanecer
junto ao contentor do reserva e ficar debaixo das palas de fecho laterais do
contentor do principal. Tiras de suspensdo desprotegidas ou mal
acondicionadas podem ser um problema nos deslocamentos dentro de
pequenas aeronaves.

e DAA: O DAA deve estar ligado ao embarcar e durante o salto. Deve ser um DAA
versdo Tandem ou estar em modo Tandem caso seja uma versdao multi-mode.
(Consulte a documentacao fornecida pelo fabricante.)
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CAPITULO 2: A BORDO E SAIDA

VERIFICACAO DO EQUIPAMENTO A BORDO

Esta sec¢do aborda areas de verificacdo e seguranca:

e Preparacgdo para a saida.
e Verificacdo do equipamento antes da saida.
e Drogue e verificacdo de punhos.

Preparacdo para a saida: A bordo (antes de atingir a altura de saida), confirme
verbalmente o enganche do aluno, nos mosquetdes superiores, certificando-se de que
estdo bem posicionados e fechados. Verifique se as tiras laterais de enganche do aluno
estdo confortavelmente ajustadas e os mosquetdes fechados. Confirme que todas as tiras
sobrantes estdo convenientemente acondicionadas.

Verificacio do equipamento antes da saida: Planeie com antecedéncia e prepare
alguém no seu voo para fazer as ultimas verificacbes de pinos do reserva e principal.
Antes de sair, o Instrutor Tandem deve verificar fisicamente os seguintes detalhes:

e Todos os mosquetdes.

e Todos os punhos pela ordem em que os usa.

e RSL

e Tira de peito do aluno, 6culos e capacete.

Drogue e verificacio de punhos: Qualquer dos punhos pode mover-se em qualquer
momento dentro da aeronave ou quando se posiciona na porta para a saida. E obrigatério
que o Instrutor Tandem verifique todos os punhos antes de sair e de novo logo apés o
langamento do drogue, em todos os saltos.

Siga sempre esta ordem:
e Verifique todos os punhos.
e Desloque-se para a posi¢do de saida.
e Verifique de novo a posicao do drogue, primario e secundario.

SAIDAS

As saidas variam de acordo com o tipo de aeronave, mas os principios basicos sdo os
mesmos. O Instrutor deve manter o controlo total do aluno durante a saida e a queda
livre.
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Saida com aluno suspenso

Neste tipo de saida o aluno assume desde logo a posicdo correcta de queda livre. Assim, o
Instrutor consegue obter maior controlo da saida enquanto o aluno permanece imével na
posicao desejada.

Saida de mergulho

Esta saida pode ser realizada a partir da posicdo de joelhos, sentado ou de pé. Esta
técnica, em algumas aeronaves, é a preferida uma vez que reduz o tempo de saida (abrir a
porta, tomar posi¢do ou posicionar-se no exterior da aeronave).

Alguns conselhos sobre a saida
e Perca o menor tempo possivel posicionado na parte externa da aeronave, ou perto
da porta. Quanto mais tempo ai se mantiver mais aumenta o risco de alguma coisa
correr mal.

e 0O aluno deve agarrar bem as tiras verticais do seu préprio arnés. Um aluno com as
maos livre apenas lhe podera arranjar problemas.

e O aluno deve ter a cabeca para tras, corpo arqueado, pés unidos e o seu peso
totalmente suportado por si, antes de sair.

e Asaida deve ser tao suave que o aluno nao sinta diferenca entre estar suspenso em
si, na porta da aeronave ou em queda livre.

e 0 afastamento em queda da aeronave deve ser de face ao motor e estavel. Quanto
mais instavel for a saida e o inicio da queda livre, maior é a probabilidade do aluno
se mover e de lhe causar problemas.

e Se asaida for por uma porta de pequenas dimensdes, a saida de joelhos ou sentado
sdo as mais recomendadas.

Sair de aeronaves diferentes

Nao assuma que todas as aeronaves sdo iguais. Quando saltar de uma aeronave com a
qual nao esteja familiarizado, é obrigatério que treine os procedimentos e técnica de
saida. E importante para assegurar uma saida estavel.
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CAPITULO 3: queda-livre / DESCIDA COM DROGUE

RECOMENDACOES DE ALTITUDE E REQUISITOS

Sair da aeronave: E importante sair com altitude suficiente para responder a uma
variedade de situacoes. A velocidade e altitude perdida durante a queda-livre instavel sem
o drogue é dificil de imaginar para um candidato a Instrutor que ainda ndo se tenha
iniciado. Situagdes invulgares, tais como o drogue colapsado ou drogue a reboque, fa-lo-ao
perder altura mais rapido do que poderd imaginar. Consulte a Se¢ao 4: Emergéncias e
Maus Funcionamentos para obter detalhes sobre problemas que possam encontrar.

A altura minima de saida é 7500 ft (2286 m) AGL.
Lancamento do drogue apds a saida: Recomenda-se que o drogue seja lancado numa
posicdo estavel 5 segundos apoés a saida., e o instrutor deve fazer todos os esforcos para

manter o controlo apds a saida.

Ap6s 10 segundos, o drogue deve ser lancado para evitar atingir a velocidade terminal em
tandem que pode exceder 170mph (273.5 km/h).

Manter a percepc¢ao da altitude em velocidade terminal com tandem é um desafio, como
abaixo se ilustra.

DISTANCIA

PERCORRIDA
EM 55

SEGUNDOS

8400 ft (2.560 m)
Com Drogue

12.500 ft (3.810 m)
Queda Livre

Abertura do principal: devido a complexidade do sistema tandem, recomenda-se que a
abertura seja realizada mais alta que um equipamento solo. A altura minima de abertura
dom tandem é 4000 ft (1219m) AGL.

Abertura do reserva: Nao atrase a execucdo dos procedimentos de abertura do reserva.
Se a situacdo o exigir, decida e proceda. A altura minima para acionamento do reserva é
3.000 ft (900 m).
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CONTROLE DA ESTABILIDADE

Arquear: O que o Instrutor Tandem faz é mais importante do que o que o aluno faz. O
Instrutor deve focar-se num bom treino ao aluno da posi¢do, e depois na sua proépria
posicdo na saida concentrado no uso do vento relativo para adquirir estabilidade. Se o
Instrutor Tandem adquirir uma boa posicao logo apds a saida, o resultado possivel é que a
dupla adquira facilmente a estabilidade. Incrivelmente, muitos problemas de
instabilidade sao causados por uma ma posicao corporal do Instrutor Tandem. Na
realidade, muitos problemas comegam porque o Instrutor ignora o vento relativo e nao
sai com uma posicdo fortemente arqueada. Uma ma saida que resulte em instabilidade
ndo é necessariamente perigosa (excepto quando acaba resultando no lancamento do
drogue enquanto instavel), mas é desnecessaria e inaceitavel. Uma saida deficiente define-
se como qualquer saida que combine loopings descontrolados ou tonneaux
imediatamente apds a saida. Ndo é aceitavel que um AFF saia em looping ou que um aviao
realize um looping a descolagem com um aluno piloto em formagao; o Tandem nao é
diferente.

Antecipacao: A chave para manter o controlo é ser capaz de reconhecer um potencial
problema antes deste se tornar um problema real. Os alunos por vezes fazem coisas
impensaveis nos primeiros segundos apos a saida. Normalmente, ap6s o choque inicial da
queda livre, eles reabrem os olhos e retomam a posicdo arqueada dando ajuda na
estabilidade. Imediatamente apds a saida, avalie a posicdo do corpo do aluno enquanto
arqueia para manter a estabilidade. Se o aluno permanecer logo apds a saida de mergulho
numa posi¢do ndo arqueada ou adquirir esta posi¢do apés uma saida ao vento relativo, o
Instrutor podera ter de aplicar técnicas adicionais de controlo para manter o alinhamento
e a estabilidade.

Manipulagao: Uma das técnicas de controlo é manipular fisicamente o corpo do aluno,
arqueando-o. Para o fazer, prenda os bragos e as pernas do aluno trazendo-o a posi¢ao
correcta. Agarre os bracos entre os cotovelos e os pulsos. Isto evitara que ele lhe possa
agarrar as maos. Mantenha esta posicdo até assegurar ou readquirir a estabilidade. A
manipulacdo deve ser o ultimo recurso do Instrutor caso o esfor¢o em arquear ndo
resulte. Esta técnica deve ser usada com precaucao uma vez que aumenta potencialmente
a possibilidade de o aluno lhe agarrar as maos impedindo-o de abrir. O que o aluno deve
fazer em caso de instabilidade, é forgar o arqueamento.
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LANCAMENTO DO DROGUE

e Garanta a estabilidade antes de o lanc¢ar: Um treino adequado do aluno
associado a uma sélida saida por parte do Instrutor auxiliarda a adquirir
estabilidade antes do lancamento do drogue.

e NAO USE O DROGUE PARA GANHAR OU RECUPERAR ESTABILIDADE: Esteja

estavel

ou recupere a estabilidade antes de lancar o drogue. Lancar o drogue

durante uma instabilidade apenas devera acontecer para evitar atingir a
velocidade terminal.

e Lancamento do drogue:

@)
@)

Localizar o drogue e agarra-lo firmemente.

Puxe o drogue e lance-o de forma agressiva para o lado com total extensao
do brago.

Solte-o imediatamente assim que passar a linha dos ombros.

Observe o drogue inflado olhando sobre o seu ombro direito (pode sentir
ou ndo ou nhdo o drogue a inflar).

e Uma vez inflado o drogue realize imediatamente um check de punhos:

o

o O O

Primario
Secundario

Corte de suspensao
Reserva

RSL

TECNICA DE DESCIDA COM DROGUE

A resisténcia do drogue no contentor levara a que a dupla em tandem desca em queda-
livre em determinada posi¢do. O drogue resistira aos seus esforcos para mudarem esta

atitude. Se tentar mudar demasiado a posi¢do (cabecga elevada ou cabega baixa), comegara

a balancar (chamado cavalo de pau). Existem 4 coisas que pode fazer para minimizar o

cavalo de pau:

e O instrutor de Tandem corrigir a sua posicdo. A melhor forma de parar o cavalo de

pau em tandem € o Instrutor simplesmente relaxar e deixar-se cair sem mover as

pernas

para tras e para a frente.

e Ensinar ao aluno no solo a posicdo correcta de queda-livre (cabec¢a para tras, maos

no arnés, corpo arqueado dos ombros até aos joelhos, pernas dobradas e pés com

as biqueiras para cima).
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e Usar um fato de saltos largo e ao aluno, equipa-lo com um fato justo uma vez que o
ar passa por ele primeiro. Um fato largo auxiliara o Instrutor a manter o controlo
na saida e durante a queda, face a uma posi¢do menos boa. Conforme for ganhando
experiéncia o fato sera menos influente.

e Ajuste bem e de forma confortavel as tiras laterais. Tiras laterais demasiado soltas
podem provocar o efeito cavalo de pau.

ABERTURA DOS BRACOS (OPCIONAL)

Assim que o drogue estiver inflado, toque nos ombros do aluno para o avisar que pode
abrir os bracos tomando a posi¢io de queda-livre normal. NAO COLOQUE AS SUAS MAOS
na frente do aluno, pois essa sera uma oportunidade para ele lhas agarrar. Uma técnica
que se recomenda é agarrar os cotovelos do aluno para o fazer avangar ou recuar os
bracos; normalmente ao sentir que o agarram, ele solta o arnés.

ABERTURA DO PRINCIPAL (DROGUE RELEASE)?

O principal pode ser aberto em qualquer momento da queda-livre com drogue inflado.
Para abrir, puxe um dos punhos de abertura: o primario na base esquerda do contentor
ou o secundario junto a tira de perna direita. Puxando cerca de 5” (12 cm) libertara o
drogue iniciando a abertura.

Quando puxar um dos punhos, o drogue solta-se e sentira a velocidade aumentar
momentaneamente, que acontece antes da calote insuflar. Se puxar um dos punhos e ndo
sentir esta sensacao, a libertacao do drogue pode ter falhado. Consulte a Seccao 4 para os
procedimentos de emergéncia.

O drogue ao soltar-se colapsa parcialmente e funciona como um piloto nos equipamentos
solo e puxara a calote até a sua total extensdo em cerca de % segundo. Depois a calote
abrira suavemente.

L NOTA DO TRADUTOR: Em inglés o acto de abrir o principal em tandem designa-se por “DROGUE RELEASE” que em
tradugdo directa significa “Libertar o Drogue”.

Para evitar confusdo, apds a saida dizemos “Langar o Drogue”. O acto de o soltar (Drogue Release) dando inicio a
sequéncia de abertura, designamos por “Abrir”. Afinal, s6 se abre se o drogue estiver fora.
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CAPITULO 4: CONTROLO DE CALOTE

A sequéncia de abertura inicia-se com a calote estirada e o slider em cima. A velocidade de
descida reduz-se progressivamente durante alguns segundos nesta configuracao. Depois o
slider comeca a descer e a calote abre até que as células laterais se insuflam e o slider
baixa quase até aos anéis de ligacao.

APOS A ABERTURA

e Realize uma verificacao da calote: Verifique as condi¢des da calote localizando
os manobradores. Desbloqueie usando os manobradores primarios. Execute uma

verificacao de controlo da asa realizando uma volta para cada lado e um flare. O
instrutor deve verificar o espaco aéreo envolvente enquanto realiza estas
manobras.

e Solte os manobradores:

e Verifique o arnés e os punhos de emergéncia

@)
@)
@)

Verifique os anéis de ligacdo e tiras de suspensao;

Verifique o sistema de 3 anéis e RSL;

Verifique o posicionamento e estado do punho de corte de suspensao e
reserva;

Verifique os mosquetdes superiores de fixacdo do aluno;

Verifique o arnés do aluno e ajuste-o se for necessario para que esteja
confortavel;

Abrir os mosquetdes laterais e alargar a tira. Mantenha o aluno em pé sobre
0s seus pés para que seja mais facil o procedimento. Nao diga ao aluno que
os fechos laterais vao ser abertos; apenas informe que esta a proceder ao
reajuste do arnés. E importante que coloque os mosquetdes laterias
imediatamente;

Se o vento no solo for forte, solte 0 mosquetdo do RSL, para o caso de
necessitar de o libertar para evitar arrastamento apds a aterragem.

e Instrua o aluno para se sentar no arnés: Diga ao aluno para se sentar no arnés,

como descrito no Briefing do Aluno. O aluno devera levantar uma perna de cada vez

para aliviar a pressdo na tira e faze-la deslizar para a frente 3a 5 cm (1 - 2 “) para

aliviar a pressao no interior da coxa.

O instrutor tem a op¢do de entregar os manobradores ao aluno. Entregue-os enquanto lhe

mostra que deve agarrar o manobrador inferior. Depois do aluno agarrar os

manobradores, retire as suas maos.
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MANOBRAR A CALOTE

0 sistema Tandem é o mais avang¢ado arnés suspenso que se pode ter. Nele, o aluno pode
adquirir experiéncia acompanhado, de como conduzir uma calote. Até onde pode ir o
treino, depende da aptiddo do aluno e do treino ou experiéncia anterior. Nem tudo pode
ser abordado logo no primeiro salto. Os pontos de aprendizagem a serem abordados no
primeiro salto estdo listados em Proficiéncia do aluno no Capitulo 1, seccdo 5 deste
manual.

Uma vez assumido o controlo da calote pelo aluno, com os manobradores nas maos, dé-
lhe indicagdes sobre como manter a direc¢do e como a deve orientar. Incentive-o a
realizar uma volta plana puxando suavemente um manobrador e a realizar outra com
mais inclinagdo puxando um dos manobradores a fundo.

Demonstre o voo integral, com os bragos em cima (esta manobra pode ser dificil para o
aluno). Quando se preparar para a final, explique os procedimentos com referéncia no
alvo. Caso o aluno participe na aterragem (agarrando nos manobradores do aluno),
realize em altitude, 3 a 5 praticas de flare comentando a técnica e performance obtida.

Se o0 aluno reportar nduseas a qualquer momento, reduza as voltas ao minimo e diga ao
aluno para olhar para o horizonte e respirar normalmente. Peca ao aluno que reposicione
as almofadas das tiras de perna ou que se sente de novo no arnés. O Instrutor pode
afrouxar um pouco a tira de peito. Se o aluno reportar formigueiro (adormecimento) das
maos, peca-lhe para soltar os manobradores e posicionar as mdos em baixo ao lado do
corpo. As tiras verticais demasiado apertadas limitam o movimento dos ombros e bracos.
Neste caso, o voo integral com os bracos em cima pode ser dificil e muito cansativo para o
aluno.

ATERRAGEM

e Preparacao para aterragem:

o Posicdo de aterragem: Durante o voo em calote é importante que o aluno
fisicamente pratique a posicdo do corpo e das pernas tal como pretende que
realize na aterragem. Enfatize que os joelhos e pés devem estar juntos, para
a frente e levantados. Os joelhos deverao permanecer ligeiramente
dobrados a menos que lhe seja dito o contrario.

o Entrar no circuito de aterragem: Aos 1000ft (300m), entre no circuito
realizando o Través (vento de costas). Avalie o vento na superficie ao passar
ao lado da zona de aterragem para poder fazer os ajustes finais a sua
aproximacgdo final. Evite voar por largos periodos de tempo na posicao
travado pois cansara os bragos antes da realizacdo do flare para aterragem.
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Ao iniciar o circuito de aterragem, caso o vento seja forte e ndo existam
catchers no solo, é aconselhavel soltar o RSL. Este procedimento realiza-se
puxando a pequena pega amarela exposta no mosquetdo de fixacdo do RSL.
Assim, podera libertar a calote principal apds a aterragem caso seja
arrastado, sem que o reserva abra.

o Aterragem assistida pelo aluno: O instrutor tem de ter sempre
capacidade de aterrar a asa sem auxilio do aluno. NAO PERMITA que um
aluno sem treino possa participar no flare de aterragem. Caso o aluno tenha
recebido treino no solo, tiver realizado um bom treino no ar e tenha
provado estar capaz de realizar o exercicio, podera entdo auxiliar no flare
de aterragem sob as ordens do instrutor. Ndo deve ser permitido ao aluno
sobrepor-se ao Instrutor na realizagao do flare.

e Aterragens:
Existem trés (3) tipos de aterragens com Tandem:

o Em pé: Quando o vento é superior a 8.5 kt (10 mph) um flare devidamente
realizado proporcionard uma aterragem em pé, sem qualquer velocidade
para a frente. Tudo o que o aluno tem de fazer é manter tensao suficiente
nas pernas para suportar o seu proprio peso. Quando o vento esta forte,
mantenha na zona de aterragem catchers. Os catchers devem ser treinados
para correrem na direc¢ao do vento e colapsarem a calote. Caso o aluno
esteja a dar assisténcia no flare de aterragem DEVERA SOLTAR o
manobrador imediatamente apods tocar o solo para permitir que o catcher
realize o seu trabalho. Este procedimento deve ser treinado com o aluno em
calote, durante as practicas de flare.

o Aterragem a andar: Quando o vento esta entre os 4.5 e 0os 85kt (5e 10
mph), tanto o Instrutor como o aluno terdo de dar alguns passos apds a
aterragem. Caso o aluno ndo dé tensdo suficiente nas pernas ou ndo dé os
passos apoés a aterragem, caird levando o instrutor consigo. Esta aterragem
é a mais dificil e exige uma consideravel preparacdao do aluno. Antes de
tocar o solo o aluno deve levantar as pernas juntas e com os pés para a
frente e os joelhos ligeiramente dobrados. O Instrutor deve ser capaz de ver
os joelhos e os pés quando olhar sobre o ombro do aluno. O Instrutor
Tandem pode com os seus pés, persuadir o aluno a colocar os seus na
posicao pretendida.

o Aterragem a deslizar: Quando o vento € inferior a 4.5 kt (5 mph) e existem
duvidas quanto a possibilidade de aterrarem em pé com seguranga, a

7

aterragem a deslizar é a melhor opc¢do. Factores que requerem uma
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aterragem a deslizar podem ser (ndo exclusivamente): Um dia quente,
fadiga, elevacdo da zona de aterragem, condi¢des do piso de aterragem ou o
peso da dupla suspensa no tandem. Para se preparar uma aterragem a
deslizar o aluno deve levantar as pernas e os pés, para cima e para a frente
antes de tocar o solo. Uma boa aterragem a deslizar exige um bom flare até
atingir quase velocidade zero. O Instrutor tandem senta-se no seu arnés
inclinando-se um pouco atras (avan¢ando o peito e puxando assim também
o aluno para tras) e prepara-se para tocar o solo com os seus pés, continua
deslizando e sentando-se no arnés apos o contacto inicial com os pés no
solo, senta-se deslizando ficando com o passageiro literalmente nas suas
pernas. E importante que o Instrutor Tandem se sente inclinado atras no
arnés para que o aluno nao tenha a tendéncia de se inclinar a frente na
aterragem ( o que normalmente faz com que o Instrutor Tandem passe
sobre o aluno).

ATERRAGENS NA AGUA

A aterragem na agua ndo é o cendrio provavel para um Tandem, mas existe essa
possibilidade. Abaixo apresenta-se uma lista de procedimentos a seguir para uma
aterragem na agua com Tandem. Uma vez que o melhor é estar preparado para qualquer
eventualidade, pratique a sequéncia de procedimentos no solo até se familiarizar com a
ordem destes.

Qualquer salto (Tandem ou solo) realizado nas proximidades de superficies aquaticas,
deve ser usado equipamento de flutuagdo. Se um salto de Tandem se realizar préximo de
uma superficie aquatica, deve ser usado equipamento de flutuacao certificado por AMBOS
os saltadores, Instrutor e aluno.

Procedimentos

e Soltar RSL;

e Soltar os mosquetdes laterais de ligacao;

e Ordenar ao aluno que accione o sistema de flutuacao;

e Instrutor Tandem desaperta a sua tira de peito;

e Realize o flare e aterre de nariz ao vento;

e Se houver vento forte, liberte a calote principal. Em situagdo alguma se deve
realizar este procedimento antes de aterrar;

e Soltar os mosquetdes superiores de ligacdo do aluno;

e Afastar o aluno;

e Instrutor de Tandem nada para fora do seu arnés;

e Instrutor Tandem acciona o seu sistema de flutuagao.
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SECCAO 4
MAUS FUNCIONAMENTOS E
EMERGENCIAS

CAPITULO 1: PROCEDIMENTOS COM RESERVA

CAPITULO 2: A BORDO

CAPITULO 3: SAIDA E QUEDA LIVRE/DESCIDA
COM DROGUE

MAN-013 VER 0.4 Uninsured United Parachute Technologies, LLC 107



CAPITULO 1: PROCEDIMENTOS COM RESERVA

SEQUENCIA DE RESPOSTAS A EMERGENCIAS

E muito importante dedicar tempo a estudar e treinar como responder a diferentes
situagdes que possam ocorrer antes que elas realmente acontecam. Deve sempre
ter-se em conta os relatdrios de incidentes e acidentes com Tandem tentando
assim aprender com os erros de outros. Isto considera-se formacao continua do
Instrutor Tandem. Situa¢des incomuns ou de emergéncia durante a realizagdo de
saltos em Tandem requerem avaliacdes e decisdes rapidas e apropriadas. E
importante compreender a sequéncia apropriada das ac¢des a desenvolver para
qualquer situagdo que possa surgir. A existéncia do drogue adiciona
procedimentos extra, diferentes dos que tem de realizar quando salta com um
equipamento solo. Consulte o Diagrama de Procedimentos para Maus

Funcionamentos.

PROCEDIMENTOS COM RESERVA

e Forade sequéncia;

e Mau funcionamento total;

e Mau funcionamento parcial;
e Transferéncia de calote.

Fora de sequéncia
e Lancar o drogue;
e Puxar ambos os punhos, primario e secundario ou ambos;
e Avalie a condig¢do da calote principal;
e Realize os procedimentos de emergéncia, se necessario.

Mau funcionamento total
e Puxe o punho do reserva na total extensdo do braco;
e Avalie a condicdo da calote de reserva.

Mau funcionamento parcial
e Localizar e agarrar ambos os punhos de emergéncia;
e Puxar o punho de corte de suspensao na total extensao do braco;
e Assegure-se de que houve libertacdo limpa e total das tiras de suspensao;
e Puxe o punho do reserva na total expensao do braco
e Avalie a condicdo da calote de reserva.
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NOTA: O RSL é um sistema de apoio (backup) pelo qual ndo devemos
esperar. Realize sempre todos os procedimentos de emergéncia.

Transferéncia de calote: Transferéncias de calote intencionais nio sio
permitidas no sistema Tandem.

CALOTE DE RESERVA

A conducdo da calote de reserva é similar a principal excepto nos seguintes pontos:
¢ Os manobradores sdo apenas para o Instrutor Tandem;
e Nao existem manobradores secundarios de aterragem;

e O reserve abre na configuracdo de travamento total e provavelmente
comecara a balangar (a frente e atras). Desbloqueando os manobradores
logo apo6s a abertura parara este comportamento;

e (Caso ocorra um mau funcionamento do reserva, o Instrutor Tandem deve
desenvolver todos os esforcos para tentar resolver a situagdo. Os maus
funcionamentos do reserva, apesar de muito raros, podem acontecer. As
acgoes corretivas na ocorréncia de um mau funcionamento do reserva sao
as mesmas que para a calote principal. - Desbloqueie os manobradores e
tente adquirir controlo da calote.

No caso altamente improvavel de que o mau funcionamento do reserva nao possa
ser corrigido, o Instrutor Tandem deve desenvolver todos os esforcos para que a
calote aterre da forma mais lenta e suave possivel. A posicdo de aterragem (PLF)
pode ou nio ser usada nesta configuracdo. E desempenho do Instrutor Tandem,
face a uma destas situagdes, agir como comandante, avaliar a situa¢do e decidir da
forma que julgar mais apropriada para a aterragem.
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DIAGRAMA DE PROCEDIMENTO EM MAUS FUNCIONAMENTOS

Incapaz de

Punho fora de sequéncia
langar o Drogue

(primario ou secundario

antes de lan¢ar o Drogue) I

Langar o Drogue
Imediatamente

Abrir reserva
imediatamente

—

| |
i Interferéncia do Aluno r-I

| Agarra brago direito l Agarra Brago esquerdo

Tenta libertar brago
direito

Tenta libertar braco
esquerdo

Ap6s 10 seg, langar o
Drogue

Apbs 10 seg, abrir o reserva
com a mio esquerda

| Abrir 2 altura prevista l

—

| Agarra AMBOS os bracos |

| Tentativa para os libertar |

Proceda de acordo com o
brago que conseguir
libertar, Esquerdo ou

Direito
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Contentor aberto

[

Nao consegue
langar o Drogue

Soltar Mosquetao
RSL

Puxar punho
corte de suspensdo

Langar o Drogue
Imediatamente

Assegurar-se da libertagio

Abrir reserva

completa das tiras

imediatamente

Side Spin

Executar procedimentos de
recuperacao de side spin

Incapaz de recuperar

do side spin

Abrir o reserva caso
o lado do Drogue
esteja para baixo

Lancgar o Drogue
caso o lado deste
esteja para cima

Conseguida recuperagio
do side spin

®
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Imediatamente

Langar o Drogue

110



Tira do Drogue ou Drogue
enganchada no equipamento
ou nos saltadores

Drogue enganchado no

camara ou numa 32 pessoa

Drogue
Colapsado

Caso o drogue nao se infle
entre os 6 a 8 segundos,
Puxar Punho de puxe um punho de abertura

Corte de

| Soltar RSL I

Accionar o Reserva acima dos
3.000 ft

P

Braco DIREITO incapacitado
devido a interferéncia do aluno
ou lesao

Puxar Punho
Secundario (direita)

Abrir com o punho
primério
(mao esquerda)

Principal abre
Nor 1

abre durante
a queda livre

Mau funcionamento
do principal

Braco ESQUERDO incapacitado
devido a interferéncia do aluno
ou lesao

Descer e derivar

I Abrir o Reserva I

Mau funcionamento
do principal

Puxar Punho de Corte de Abrir com o punho
) Suspensao secundario
zzﬁ;?:‘:::: (mao direita) Solte a mao direita

Se ndo conseguir usar a mao
direita, Puxe o Punho do
Reserva

Puxar Punho de Corte de
Suspensao
Puxar Punho do
Reserva

Puxar Punho do
Reserva

Mau funcionamento
do principal

1

Principal abre Mau funci
Puxar Punho de Corte de | Normalmente | do principal | Drogue SOltad Sf__ durante
Suspensao a queda livre
Puxar Punho de Corte de
Suspensao

Principal abre mas o
drogue engancha-se na
calote

Puxar Punho do
Reserva

Decida se o incidente é Puxar Punho do
seguro para aterrar Caso nao seja, puxe o Reserva
punho de Corte de Puxe o Punho
Suspensao | do Reserva |

Puxar Punho do
Reserva

®
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Drogue ou a tira do Drogue
parte, o contentor esta
aberto e o saco do principal

ainda no contentor

Soltar mosquetdo do RSL

Puxar Punho de Corte de
Suspensio

Certificar-se da completa
libertagio das tiras de
suspensao

Puxar o Punho do Reserva

Punho Primério foi puxado, mas
o Drogue nio se soltou

Drogue colapsado a
reboque
(contentor aberto)

| Soltar mosquetdo do RSL |

Puxar Punho de Corte de
Suspensio

Certificar-se da completa

| Drogue inflado a reboque

libertagdo das tiras de
suspensdo

Puxar o Punho Secundario
Localize AMBOS os

"Bag Lock"
Na abertura do principal

Punhos de Emergéncia

Puxar Punho de Corte de
Suspensao

Certificar-se da completa
= libertagdo das tiras de
Mau Funcionamento suspensio

do Principal

Puxar Punho de Corte de
Suspensio

| Puxar o Punho do Reserva

| Puxar o Punho do Reserva

I | 2 Calotes Abertas |
| Puxar o Punho do Reserva | | Puxar o Punho do Reserva | 1

1 1 1

| Lado - a - Lado | | Biplano | | Espelho |

Deixar os manobradores Desconectar RSL
BLOQUEADOS se 0 tempo/altura permitir
Conduzir a calote dominante Puxar Punho de Corte de
com as tiras da rectaguarda Suspensao
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CAPITULO 2: A BORDO

EMERGENCIAS A BORDO

e Abaixo dos 1500 ft (450 m), Voo estavel, falha de motor
e Abaixo dos 1500 ft (450 m), Falha estrutural catastréfica
e 1500-4000 ft (450 - 1200 m)

e 4000 ft (1200 m) +

Devido as diferengas entre os sistemas Tandem e os equipamentos individuais, os
procedimentos a seguir devem ser:

Abaixo de 1500 pés (450m) - Falha de motor ou similar: Se a aeronave esta
estavel, permanecer a bordo. Siga as instru¢des do piloto. Certifique-se de que
estdo sentados e tém os cintos de seguranca colocados.

Abaixo de 1500 pés (450m) - Falha estrutural catastrofica: Se a aeronave
estiver a arder, em vrille ou com uma falha estrutural, abandonar a aeronave
podera aumentar-lhe as probabilidades de sobreviver. Enganche o aluno no maior
numero de pontos que o tempo e a situacao lhe permitir, comegando pelo superior
esquerdo. Se necessario segure o aluno com o braco direito, abandone a aeronave
imediatamente e accione o reserva com a mao esquerda.

1500 - 4000 ft (450 - 1200 m): Enganche o aluno, abandone imediatamente a
aeronave e abra o reserva.

Acima dos 4000 ft (1200 m): Enganche o aluno, abandone a aeronave, lance o
drogue, certifique-se de que insufla. Apds isto, inicie a abertura a altura prevista.

RECUSA DO ALUNO

Duas situagdes diferentes podem surgir:

e 0 aluno recusa-se a saltar, ainda dentro da aeronave: Se o aluno decidir
a qualquer momento durante o voo que nao quer saltar, deve descer com
ele na aeronave. Assim que a porta se fechar, deve desengancha-lo e ambos
apertarem os cintos de seguranca

e O aluno recusa-se a saltar ja na porta ou no patim exterior da
aeronave: Se o aluno manifestar verbalmente a sua recusa em saltar, deve
voltar ao interior da aeronave a menos que a posicao em que se encontrem
seja restrictiva e o deslocamento inverso seja perigoso (possa por exemplo
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levar a que resulte uma abertura prematura). Uma vez dentro da aeronave,
siga o procedimento acima descrito.
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CAPITULO 3: SAIDA E queda-livre /DESCIDA COM
DROGUE

ABERTURAS PREMATURAS

PROBLEMA

Abertura alta: Este é um cendrio comum que surge quando o aluno sabe onde e
como abrir o principal. A dupla sai da aeronave, o aluno entra em panico e puxa o
punho mal o instrutor lan¢a o drogue. O principal abre de imediato. Esta situagao
pode colocar em perigo qualquer saltador que saia com o tandem, que esteja acima
e em linha com o vento de relativo como o camara man, por exemplo, que
inadvertidamente pode estar acima do tandem assim que a calote inicia o seu
desenvolvimento.

Abertura baixa: Esta situacdo pode ocorrer quando é entregue ao aluno a missdo
de abrir o tandem no punho secundario. Apds o sinal de abertura o aluno tem
dificuldade em encontrar em encontrar o punho. Entretanto, o Instrutor Tandem
vai agarrar o punho primdrio. Aguarda um pouco acreditando que o aluno vai abrir
a qualquer momento. Entretanto, esta espera fard com que a abertura ocorra
abaixo da altura combinada. Num cendrio extremo, o Instrutor Tandem ndo
encontra o punho primdario e puxara o punho do reserva exactamente quando o
aluno finalmente encontra o punho secundario e acciona o principal.

PROBLEMAS NA SAIiDA

¢ Instabilidade apds a saida: Se o Instrutor Tandem ndo mantiver ou
recuperar a estabilidade nos 10 segundos apds a saida, deve lancar
imediatamente o drogue antes de atingir a velocidade terminal. Deve ser
lancado agressivamente para evitar que este se enganche.

e Contentor aberto antes de lancar o drogue: Lancar imediatamente o
drogue e aguardar a abertura do principal.

e Contentor aberto mas ndo consegue lancar o drogue: Soltar o RSL e
puxar o punho de corte de suspensdo. Certifique-se de que as tiras de
suspensdo se soltaram totalmente, auxiliando a sua libertacdo caso
necessario. Puxe imediatamente o punho do reserva.

e Aluno agarra o braco direito do Instrutor Tandem imediatamente
apos a saida: Utilize todos os meios ao seu alcance para libertar o braco. Se
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ndo o conseguir nos 10 segundos apo6s a saida, puxe o punho do reserva
com a mao esquerda.

e Aluno agarra o braco esquerdo do Instrutor Tandem imediatamente
apos a saida: Utilize todos os meios ao seu alcance para libertar o braco. Se
ndo o conseguir nos 10 segundos ap6s a saida, lance o drogue e abra a
altura prevista.

e Aluno agarra ambos os bra¢os do Instrutor Tandem: Utilize todos os
meios ao seu alcance para libertar qualquer dos bracos. Dependendo de
qual dos bracos libertou, siga os procedimentos descritos acima.

e Tandem entra em Side Spin: Aplicar as medidas de recuperacdo para Side
Spin - Recolher os bragos do aluno para dentro, com o Instrutor Tandem a
agarrar os pulsos e manté-los junto a bacia. Prender as pernas do aluno com
as do Instrutor Tandem. Esticar ambos os corpos endireitando as costas.
Uma vez dissipado o movimento do side spin, adquirir a posi¢cdo estavel,
orientado para o solo e lancar o drogue. Caso ndo consiga recuperar do side
spin e o lado do drogue (direito) estiver voltado para cima, lance o drogue
para recuperar a estabilidade. Se nao conseguir recuperar do side spin e o
lado do drogue estiver para baixo, abra o reserva.

e AVISO: Nunca coloque o seu altimetro de pulso na frente da cara do
aluno.

PROBLEMAS COM O DROGUE

e Punho de abertura (primario ou secundario) accionado antes de
lancar o drogue:
Lancar o drogue imediatamente.

e Drogue dificil de extrair da bolsa: O Instrutor pode colocar o cotovelo
direito contra o contentor para ganhar mais poténcia na capacidade de
extrair o drogue.

¢ Incapaz de extrair o drogue da bolsa:

Caso ndo consiga lancar o drogue nos primeiros 10 segundos apds a saida,
puxe o reserva.

e O drogue foi lancado mas nio esta visivel atras da dupla (preso na
turbuléncia):
Depois de olhar sobre o ombro direito para verificar o drogue e ndo o vendo
inflado sobre a dupla tandem, o instrutor deve imediatamente com a mao

MAN-013 VER 0.4 Uninsured United Parachute Technologies, LLC 116



direita apalpar a bolsa do drogue certificando-se de que este foi extraido e
langado da bolsa. Se a bolsa se encontrar vazia o instrutor deve procurar
com a mao direita, sobre o contentor do principal, e tentar encontrar a
calote do drogue e/ou a tira deste. Se o drogue ou parte do tecido deste for
encontrado, o instrutor deve agarra-lo e lanca-lo vigorosamente para o
vento relativo na tentativa de que insufle. Se esta tentativa ndo for bem-
sucedida ou se o instrutor ndo conseguir encontrar o drogue ou a tira deste,
deve o instrutor afundar o ombro direito para permitir o aumento da
passagem de fluxo de ar sobre as costas do tandem. Caso este procedimento
nao resulte, o instrutor deve repetir a mesma manobra com o ombro
esquerdo, com o mesmo objectivo. Se ainda ndo tiver conseguido localizar e
lancar o drogue ap6s 10 segundos, abra o reserva. Caso o drogue se
desenvolva e insufle com os procedimentos mencionados e ficar
enganchado no instrutor ou no aluno, siga os procedimentos descritos
(abaixo) para a situacdo de drogue ou tira do drogue enganchados na dupla
tandem. Se o drogue se solta mas nao se insufla, siga os procedimentos para
a situacdo “drogue colapsado”.

e Drogue colapsado imediatamente apds ser lancado:
Se langar o drogue e apds 6 a 8 segundos ele ndo se inflar, puxe de imediato
um dos punhos de abertura para iniciar a abertura da calote principal.
Conte com um desenvolvimento e abertura mais lenta que o normal.

- Se nao for possivel abrir o principal (agora estd perante a
situacdo de Punho duro), abra o reserva apés 2 tentativas para
abrir).

- Se o contentor do principal abrir para se iniciar a abertura, mas a
calote principal ndo inicia o seu desenvolvimento (esta agora
perante a situacao de Drogue colapsado a reboque durante o
desenvolvimento do principal), solte o mosquetdo do RSL e
puxe a almofada de corte de suspensdo. Assegure-se de que as
tiras de suspensdo do principal se soltam e auxilie fisicamente se
necessario. Abra imediatamente o reserva.

e Enganchamento com a calote do drogue:
Tente libertar-se do drogue. Caso nao seja bem sucedido nos 10 segundos
imediatos ap6s a saida, puxe o punho do reserva.
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e Enganchamento com a tira do drogue:
Tente libertar-se da tira do drogue. Caso ndo seja bem sucedido nos 10
segundos imediatos ap0s a saida, puxe o punho do reserva.

e Drogue enganchado com um saltador solo: Observe a situacao e caso o
saltador solo ndo se tenha soltado nos 10 segundos imediatos, proceda de
acordo com 0s passos seguintes:

o Solte o mosquetdo do RSL
Puxe o punho de corte de suspensao

o Puxe o punho de abertura
o Assegure-se de que as tiras de suspensao e a calote se soltaram
o Recupere a estabilidade e a separacao horizontal mantendo o

controle altimétrico
o Localize e puxe o punho do reserva

PROBLEMAS NA queda-livre COM O DROGUE

e Aluno agarra o braco direito do Instrutor Tandem durante a queda-
livre com drogue: Utilize todos os meios necessarios para libertar o braco.
Caso ndo consiga, puxe o punho esquerdo de abertura (primario) a altura
prevista. Se o drogue ficar a reboque, puxe imediatamente o punho do
reserva.

e Aluno agarra o braco esquerdo do Instrutor Tandem durante a queda-
livre com drogue: Utilize todos os meios necessarios para libertar o braco.
Caso ndo consiga, puxe o punho direito de abertura (secundario) a altura
prevista. Se o drogue ficar a reboque, solte o mosquetdo do RSL e use-o para
abrir o reserva.

e Aluno agarra ambos os bracos do Instrutor Tandem durante a queda-
livre com drogue: Utilize todos os meios necessarios para libertar um dos
bracos. Dependendo de qual o brago libertado, siga os procedimentos acima
mencionados.

e O drogue solta-se, separando-se, durante a queda livre: Localize e puxe
o punho do reserva.
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e Punho (de abertura) duro: Puxe cada um deles (primdario e secundario)
separadamente e depois puxe os dois em simultaneo. Se ndo conseguir que
o drogue se solte e inicie o desenvolvimento, localize e puxe o punho do
reserva.

e Incapacidade de soltar o drogue (abrir): Localizar e puxar de imediato o
punho do reserva.

PROBLEMAS NO DESENVOLVIMENTO

e Conjunto drogue/tira solta-se do equipamento imediatamente apos
abertura - Calote principal ainda no saco e dentro do contentor: Soltar
o mosquetao do RSL e puxar o punho de corte de suspensao. Assegure-se de
que as tiras de suspensdo se soltaram. Auxilie se necessario. Puxe
imediatamente o punho do reserva.

e “Bag Lock” no desenvolvimento do principal: Localizar e agarrar ambos
os punhos de emergéncia. Puxar o punho de corte de suspensdo com forca e
na extensao total do brago. Assegure-se de que as tiras de suspensdo e a
calote se separaram. Puxe o punho do reserva com forc¢a e na total extensao
do brago.

e Calote colapsada: Localizar e agarrar as tiras da rectaguarda e puxa-las
simultaneamente. Realizar 2 tentativas para que o slider baixe, usando este
procedimento e controlando a altitude. Caso nao resulte, puxe o punho de
corte de suspensdao com for¢a na total extensdo do brago. Certifique-se da
separacdo das tiras dos principal. Puxe o punho do reserva com forca e na
total extensao do braco.

e Drogue colapsado a reboque durante o desenvolvimento do principal:
Soltar o0 mosquetdao do RSL e puxar o punho de corte de suspensao.
Assegure-se de que as tiras de suspensao se separam. Auxilie se necessario.
Puxe de mediato o punho do reserva.

e Drogue nao se colapsa durante o desenvolvimento do principal:
Verificar se a calote principal sofreu algum dano provocado pelo choque de
abertura. Se apresentar danos, decidir se esta capaz de voar e aterrar. Caso
ndo esteja capaz de aterrar em seguranga, realize os procedimentos de
emergéncia puxando o punho de corte de suspensao. Assegure-se de que as
tiras de suspensao se separam. Auxilie se necessario. Puxe imediatamente o
punho do reserva.
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e Enganchamento do drogue na calote principal: Se um enganchamento
do drogue na calote principal altera o performance desta, seja no
desenvolvimento seja em voo, realize os procedimentos de emergéncia
puxando o punho de corte de suspensdo, assegurando-se de que as tiras de
suspensao se separam e auxiliando-as, se necessario e puxar de imediato o
punho do reserva.

e Nos de tensdao na calote principal: Desbloqueie os manobradores e
contrarie qualquer rotagdo. Aplique inputs agressivos nas tiras de
suspensdo ou manobrador do lado da anomalia, na tentativa de resolver o
problema. Caso nao seja bem sucedido, realize os procedimentos de
emergéncia puxando o punho de corte de suspensao, assegurando-se de
que as tiras de suspensdo se separam e auxiliando-as, se necessario e puxar
de imediato o punho do reserva.

e Cordoes de suspensao partidos: Realize uma verificacdo da
manobrabilidade e confira se a calote estd em condi¢cbes de navegar e
aterrar em seguranc¢a. Caso ndo esteja, realize os procedimentos de
emergéncia puxando o punho de corte de suspensao, assegurando-se de
que as tiras de suspensao se separam e auxiliando-as, se necessario e puxar
de imediato o punho do reserva.

e Manobradores principais partidos ou inoperativos: Realize os
procedimentos de emergéncia puxando o punho de corte de suspensao,
assegurando-se de que as tiras de suspensdo se separam e auxiliando-as, se
necessario e puxar de imediato o punho do reserva.

e Manobradores secundarios partidos ou inoperativos: Realize uma
verificacdo da manobrabilidade e confira se a calote estd em condi¢bes de
aterrar em seguranc¢a. Caso ndo esteja, realize os procedimentos de
emergéncia puxando o punho de corte de suspensao, assegurando-se de
que as tiras de suspensao se separam e auxiliando-as, se necessario e puxar
de imediato o punho do reserva.

e Danos no tecido da calote principal: Realize uma verificagio da
manobrabilidade e confira se a calote estd em condigdes de aterrar em
seguranca. Caso ndo esteja, realize os procedimentos de emergéncia
puxando o punho de corte de suspensdo, assegurando-se de que as tiras de
suspensdo se separam e auxiliando-as, se necessario e puxar de imediato o
punho do reserva.
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e Enrolamentos: Tente desfaze-los dando indica¢gdes ao aluno de como o
auxiliar, caso seja necessario. Caso ndo consiga resolver, realize os
procedimentos de emergéncia puxando o punho de corte de suspensao,
assegurando-se de que as tiras de suspensdo se separam e auxiliando-as, se
necessario e puxar de imediato o punho do reserva.

e Cordao sobre a calote (Dupla calote |/ Line Over): Desbloqueie os
manobradores e faca 2 tentativas para resolver. Realize 2 movimentos de
flare com os manobradores principais. Caso a tentativa para resolver nao
resulte ou se a calote entrar em rotacdo descontrolada, realize os
procedimentos de emergéncia puxando o punho de corte de suspensao,
assegurando-se de que as tiras de suspensdo se separam e auxiliando-as, se
necessario e puxar de imediato o punho do reserva.

e 2 Calotes Abertas (Bi-Plano): Tente conter o desenvolvimento da segunda
calote, principal ou reserva, e mantenha o controlo dela assegurando-se de
que se mantém no saco de desenvolvimento. Se o desenvolvimento da
segunda calote for inevitavel, e o resultado for um Biplano estavel, deixe os
manobradores bloqueados em ambas as calotes e manobre a calote
dominante (da frente) realizando suaves inputs (trac¢des) numa ou em
ambas as tiras da rectaguarda para realizar voltas. Se necessario, preparem-
se para realizar uma PLF (Parachute Landing Fall / rolamento).

e 2 Calotes Abertas (Lado - a - Lado): Tente conter o desenvolvimento da
segunda calote, principal ou reserva, e mantenha o controlo dela
assegurando-se de que se mantém no saco de desenvolvimento. Se o
desenvolvimento da segunda calote for inevitavel, e o resultado for um Lado
- a - Lado estavel, deixe os manobradores bloqueados em ambas as calotes
e manobre a calote dominante realizando suaves inputs (trac¢des) numa ou
em ambas as tiras da rectaguarda para realizar voltas.

e 2 Calotes Abertas ( Espelho/Dowplane): Tente conter o desenvolvimento
da segunda calote, principal ou reserva, e mantenha o controlo dela
assegurando-se de que se mantém no saco de desenvolvimento. Se o
desenvolvimento da segunda calote for inevitavel, e o resultado for um
Espelho, solte o0 mosquetdo do RSL (se a altura permitir) e realize os
procedimentos de emergéncia puxando a almofada de corte de suspensao,
assegure-se de que as tiras do principal se soltam completamente. Auxilie
com as maos, se necessario.
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Em qualquer situacao de emergéncia com o principal que exija o corte de
suspensao:

v' Se o tempo e altura permitir, prenda as pernas do passageiro antes de
iniciar o corte de suspensao.

v Se o tempo e altura permitir, ordene ao aluno para arquear, agarrar as tiras
do arnés e puxar a cabecga para tras.

v Estes procedimentos adicionais para a posicdo do aluno ndo devem ser
impeditivos de realizar os procedimentos de emergéncia em tempo e altura,
quer dizer, numa situacdo limite sdo dispensaveis.
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SECCAO 5
PREPARACAO DO ALUNO

CAPITULO 1: PROFICIENCIA DO ALUNO
CAPITULO 2: OUTRAS ACTIVIDADES
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CAPITULO 1: PROFICIENCIA DO ALUNO

Os pontos que abaixo se enunciam, surgem de forma légica e estao ordenados tal
como aconteceriam num salto. Estes sdo o minimo que se deve incluir na
apresentacdo. O Instrutor podera optar por incluir alguns pontos extra da sua lista
de progressio com a finalidade de reforcar os objectivos de aprendizagem
direcionados na transi¢do para a queda livre.

Ordem de apresentacao:

Equipamento

Treino da saida (incluindo procedimentos a bordo e emergéncias)
Queda-livre

Controlo de calote

Lista de tarefas do aluno

EQUIPAMENTO

Ministrar instrug¢ao nos itens seguintes:

Acessdrios para o aluno: Prepare os seguintes acessdrios antes de
equipar: altimetro (opcional), fato de saltos, capacete flexivel e 6culos de
salto (obrigatorios). Seleccione um fato justo. Assim, diminuira a resisténcia
provocada pelo aluno auxiliando na estabilidade apés a saida. Recomenda-
se o uso de um capacete flexivel reduzindo assim os riscos caso o Instrutor
bata na cabecga do aluno durante o salto.

Arnés do aluno: Devido a complexidade inerente ao ajuste do arnés do
aluno, nunca o deixe ajustar o arnés sozinho. Vestir o arnés e colocar a tira
do peito, ainda conseguira realizar, mas o restante ajuste devera ser feito
pelo Instrutor Tandem. Explicar o problema da reducao do fluxo sanguineo
nas pernas e nos ombros e a importancia de ajustar o arnés de forma
adequada. E praticamente impossivel o aluno realizar um excelente
trabalho de ajuste do arnés, em si préprio.

TREINO DA SAIDA

Use a maquete ou o0 avido com a antecedéncia necessaria e treine os procedimentos

a bordo. Este treino devera incluir: Embarque e posi¢cdo sentado, procedimentos

durante a subida, procedimentos de enganchar, deslocamento para a porta e saida

da aeronave. Para praticar, entre na aeronave e realize toda a sequéncia de

procedimentos uma ou duas vezes, incluindo uma saida com o aluno enganchado e

apertado. Reveja a posicdao que o aluno deve adoptar na saida e em queda livre.
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POSICAO DE SAIDA E DE QUEDA LIVRE

Demonstre e explique ao aluno a posi¢do correta do corpo para a saida e queda-
livre. Todas as saidas estaveis e lancamento do drogue iniciam-se no solo com o
treino do aluno na posicdo. Peca ao aluno para se deitar e praticar a posicdo
correcta de queda-livre. Alguns minutos de treino fardo toda a diferen¢a na saida e
na queda-livre. Os requisitos para aposicdo de saida podem variar de aeronave
para aeronave mas as bases serdo sempre as mesmas:

e Maos agarrando cada uma o seu lado do arnés

e Cotovelos para tras

e C(Cabeca para tras

e Tronco arqueado

e Pésjuntos

Recomendamos esta posicdo e enfatizamos a importancia de manter os bracos
RECOLHIDOS durante a saida para reduzir a probabilidade de contacto com a
porta. Lembre-se que é muito mais facil controlar um aluno que mantém os bragos
recolhidos contra o corpo.

Extensio dos bracos apés a saida: E simplesmente a posicio normal de RW, a
box position com os bracos abertos e o corpo confortavelmente arqueado. Deve ser
treinada deitado incluindo o sinal que pretende usar para que o aluno abra os
bragos e assuma esta posicdo. O sinal, pode ser um toque nos ombros e/ou um
grito aos ouvidos. NUNCA por razdo alguma coloque as maos a frente do aluno.

E importante instruir o aluno para que nunca agarre os seus bragos ou os procure
durante o salto.

CONTROLE DE CALOTE

Localizacao dos manobradores: Apds a abertura faga o aluno observar as tiras de
suspensdo e visualmente localizar os manobradores. Demonstre como se
desbloqueiam e chame a aten¢do para o aumento da velocidade da calote conforme
se aproxima da posicdo de voo integral (aumento de vento no rosto). O Instrutor
Tandem deve usar os manobradores do aluno para desbloquear a calote. Realize
um teste de controlo de calote, rodando uma vez para cada lado e executando um
flare. Faca o aluno colocar as maos nos manobradores e segura-los firmemente.
Alerte-o de que deve seguir as suas indicagdes e auxilia-lo nas manobras.
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Controlando a calote: Enquanto o aluno auxilia no controlo da calote, permita que
ele experimente e identifique as seguintes configuracdes de voo:

Voo integral: Maior parte dos alunos tende a voar todo o tempo a calote
com os manobradores um pouco puxados. Devem ser ensinados para
conscientemente deixarem as maos totalmente em cima para voarem em
voo integral.

Voltas: Diga ao aluno para olhar na direc¢do em que pretende realizar a
volta, verificando se existem outras calotes préoximo dele e sé entao
escolher um sentido para rodar referenciando-se com o solo. Pratique
voltas para ambos os lados. O aluno deve experimentar voltas planas e em
espiral para reconhecer a diferenca de velocidade de rotacao e de descida
da calote. Informe o aluno que nenhuma acg¢do especial é necessaria para
parar uma volta. Basta levantar o manobrador para o mesmo nivel do outro
e esperar que a calote pare.

Travar: Diga ao aluno para puxar até abaixo ambos os manobradores a
partir da posicdo de voo integral. O aluno deve ouvir e sentir a variacdo da
velocidade do vento resultante da redugdo da velocidade de deslocamento
da calote. Explique que a velocidade da calote se reduzira bastante e é por
essa razdo que travamos para aterrar. Explique ao aluno a diferenca entre
travar e realizar o flare para a aterragem. A travagem gradual reduz a
velocidade de deslocamento da calote mas com um aumento da razdo de
descida enquanto o flare, reduz a velocidade de deslocamento da calote mas
com aumento da sustentagao.

Flare: Esta manobra deve ser praticada antes de iniciar o circuito final de
aproximacdo e aterragem. Faca o aluno praticar o flare sob seu controlo. O aluno

deve seguir os seguintes passos:

Ter os bracos em cima na posicao de voo integral.

Iniciar o flare imediatamente a ordem do Instrutor Tandem.

Realizar o flare de forma simétrica e até abaixo com um movimento
descendente suave.

Garanta um flare completo com os bragos totalmente em baixo.

Mantenha esta posi¢do até a aterragem ou qualquer outra ordem que surja.
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O exercicio de flare devera ser realizado 3 a 4 vezes a fim de permitir que o aluno
se familiarize com a manobra. Deve informar o aluno para se manter relaxado mas
pronto para responder a qualquer ordem que possa ser dada durante a
aproximacao para aterragem. Deixe o aluno perceber que a velocidade de
aproximacdo pode parecer rapida mas tranquilize-o informando que a calote ira
abrandar com a realizacdo do flare. Permita que o aluno participe na manobra de
aterragem APENAS se ele demonstrou competéncia para o fazer.

Aproximacao para aterragem: Explique a aproximacdo a zona de aterragem;
indique o circuito que pretende realizar e a que altura pretende estar em cada um
dos pontos de viragem. Indique a direccao do vento e o ponto de aterragem
desejado.

LISTA DE TAREFAS DO ALUNO (PRIMEIRO SALTO)

e Equipar com assisténcia;

e Subida conectado ao instrutor;

e Tomar a posi¢do correcta antes de sair;

e Abrir os bracos a ordem do Instrutor Tandem;

e Agarrar os manobradores a ordem do Instrutor;

e Realizar voltas, travagens, voo integral e talvez alguns flares sob controle do
Instrutor Tandem;

e Preparar-se para a aterragem a ordem do Instrutor Tandem.
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CAPITULO 2: OUTRAS ACTIVIDADES

Estas directivas ndo sao opcionais. Tém de obrigatoriamente ser seguidas ou o
Instrutor Tandem/proprietario estara a violar o “Contrato de Utilizador” sob o qual
este equipamento tandem é operado e, consequentemente, ndo mais sera
autorizado a realizar saltos de Tandem.

QUALIFICACAO DOS PARTICIPANTES

Para a realizacdo de qualquer trabalho de voo relativo com um tandem, uma destas
trés condicoes deve ser cumprida:

e O saltador que acompanha o tandem devera possuir um nimero minimo de
500 saltos de voo relativo.

e Deve ser ou Instrutor Tandem ou Instrutor AFF activo.

e Possuir 300 saltos de voo relativo e ter passado nos exercicios para
obtencdo da licenga Coach da USPA.

Adicionalmente ao acima mencionado, ainda deve:
e Possuir pelo menos 100 saltos de voo relativo realizados no altimo ano.
e O cameraman deve possuir pelo menos 100 saltos com camara.

PROCEDIMENTOS COM HAND-CAM

Recomendacdes minimas para a realizacao de saltos tandem com Hand-Cam
(Hand Camara).

Devido ao potencial de distracao e a complexidade acrescida durante o enganche
do aluno e a saida, os requisitos que se seguem sdo os minimos considerados para
Instrutores que pretendam usar sistemas de Hand_Cam:

e Minimo de 200 saltos, ap6s os saltos probatdrios, na posicdo de Instrutor
Tandem.

e O primeiro salto em Tandem apds um periodo de paragem, ndo deve ser
realizado com Hand-Cam.

e O Instrutor Tandem deve demonstrar e realizar no solo os Procedimentos
de Emergéncia usando os punhos, com um aluno enganchado e ambos
completamente equipados.

e Antes de realizar o primeiro salto de tandem com um aluno e usando Hand-
Cam, o Instrutor deve:

a. Realizar 2 saltos solo (com equipamento desportivo individual) com a
Hand-Cam e o sistema que pretende usar.

b. Realizar um salto em Tandem com um saltador experimentado (licenga
C ou superior), ou um Examinador Tandem na posi¢ao de aluno, e usar o
sistema de Hand-Cam.
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e 0 uso de Hand-Cam ndo dispensa a realizacdo do Check de Punhos logo ap0s
o langamento do drogue.

e O uso de varas telescépicas (tipo selfie stick) ou qualquer tipo de stick fixo é
proibido.

BRIEFING PARA UM SALTO DE VOO RELATIVO COM TANDEM

e Se o Instrutor Tandem autorizar que um saltador voador de relativo
acompanhe o tandem num salto, devera OBRIGATORIAMENTE fazer um
briefing abordando os seguintes pontos:

e Nunca autorizar que alguém que ndo seja experimentado em voo relativo
acompanhe um tandem, independentemente das qualificagdes que possua.
Esta decisdo é exclusiva do Instrutor Tandem.

e Nunca passar directamente sobre ou por baixo do tandem durante a saida, a
queda-livre e lancamento do drogue.

e Deixar sempre espaco livre para o langamento do drogue.

e Realizar a aproximac¢do ao Tandem cautelosamente e sempre ao nivel e a
vista do Instrutor. O Tandem tem pouca capacidade de variar a razdo de
descida ou de se mover horizontalmente e, portanto, ndo pode realizar
manobras evasivas.

e Se realizar agarragens, estas devem SEMPRE ser no aluno e nunca no
Instrutor Tandem.

e O saltador que acompanhar um tandem nunca deve abrir préximo. Um
minimo de 1000 ft (300 m) de separacao vertical é o0 minimo exigido para
evitar colisdes.

e O trabalho de relativo deve terminar aos 6500 ft (1981 m).

e 0 saltador que acompanhar o tandem deve afastar-se deixando o espaco
livre antes do tandem iniciar a abertura.

e O saltador que for acompanhar o tandem deve receber um briefing sobre a
situacdo de “Drogue enganchado numa terceira pessoa”.
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REQUISITOS PARA A SEPARACAO ENTRE CALOTES

Exige-se uma separa¢cdo minima de 100 ft (30 m) entre calotes.

0 TRABALHO DE RELATIVO DE CALOTES ESTA BANIDO DOS SALTOS COM
TANDEM SOB QUALQUER CIRCUNSTANCIA.

PASSAGENS PROXIMAS COM WINGSUIT ESTAO IGUALMENTE BANIDAS DOS
SALTOS COM TANDEM SOB QUALQUER CIRCUNSTANCIA.
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SECCAO 6
CUIDADOS E MANUTENCAO

CAPITULO 1: CUIDANDO DO SEU SIGMA
CAPITULO 2: SUBSTITUICAO E CALIBRAGEM DE
COMPONENTES
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CAPITULO 1: CUIDANDO DO SEU SIGMA

Para prolongar a vida util do arnés e contentor, devem ser efectuadas inspecdes
uma vez por més. O uso frequente do sistema e a sua utilizagdo em condicoes
anormalmente duras encurtardo a sua durabilidade. E responsabilidade do
proprietdrio e do operador garantir que os equipamentos estejam em Optimo
estado de funcionamento. Qualquer anomalia deve ser tratada com o fabricante ou
com um rigger devidamente certificado.

EXPECTATIVA DE VIDA DOS COMPONENTES

As recomendagdes que se seguem foram elaboradas com base na expectativa de
vida util dos componentes do Tandem Sigma. Certifique-se com um rigger
qualificado da operacionalidade de todos os componentes.

e Substitua os corddes de suspensao da calote principal a cada 350 - 500
saltos conforme o seu estado.

e Substitua a calote principal a cada 1400 - 1600 saltos.

e Substitua as tiras de suspensao a cada 600 saltos.

e Substitua o Kill Line do drogue a cada 300 saltos.

e Substitua a parte inferior da tira do drogue a cada 300 saltos.

e Substitua o drogue a cada 600 saltos.

EXPECTATIVA DE VIDA DOS COMPONENTES DO RESERVA

e A calote de reserva esta limitada a 25 utilizacGes, 40 dobragens ou 20 anos
de servico, o que atingir primeiro.

e O piloto extractor do reserva esta limitado a 25 utilizagoes.

e O RSL e o Skyhook estdo limitados a 25 utilizagoes.

Uma vez atingido um destes limites por um componente, desde logo deixara de

estar certificado para uso. Se pretender dar-lhe uso posterior, devera envia-lo ao
fabricante para uma eventual certificacao.

INSPECCAO DO SEU SIGMA

A inspec¢do do equipamento deve cobrir TODAS AS PARTES do equipamento,
arnés e contentor, prestando especial atencdo as seguintes partes:

Sistema de corte de suspensao: Para informacao mais detalhada consulte nesta
seccdo e neste capitulo a parte destinada ao sistema de 3 anéis.
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Reserva e todo o seu sistema: Inclui o punho do reserva e o seu cabo, o loop de
fecho, pinos, alojamento do punho e todas as costuras associadas. NAO DEVE
tentar realizar qualquer reparacao em qualquer destes componentes a menos que
seja um RIGGER CERTIFICADO. Pode contudo identificar problemas menores antes
de se tornarem em situacOes mais graves. Alguns itens a inspecionar na tentativa
de encontrar desgaste ou outro problema, sdo o punho do reserva e o seu cabo,
loops usados ou desgastados e costuras desgastadas ou em mau estado.

Arnés: O arnés deve ser inspecionado periodicamente procurando costuras e tiras
desgastadas ou rebentadas.

Contentor principal: Inspeccione os refor¢os de plasticos nas palas de fecho do
contentor e substitua-as caso estejam partidas. Substitua qualquer ilh6s que se
apresente deformado, partido ou com qualquer outra deformacao.

Calote do Drogue: TBA

Loop de fecho: O loop de fecho do principal é construido com cordao Spectra, o
mesmo usado para os corddes de suspensdo, e esta sujeito a um uso intenso pelo
que deve ser substituido ao primeiro sinal de desgaste.

SISTEMA DE 3 ANEIS

¢ Anualmente ou conforme a necessidade, opere o sistema de 3 anéis no solo.
Extraia os cabos completamente das traqueias e desconecte as tiras de
suspensao.

e Com o sistema desmontado, inspecione-o em busca de desgastes.
Inspeccione os loops brancos (que passam pelo anel mais pequeno, através
do ilhos da tira e do ilhos da traqueia) certificando-se de que ndo apresenta
desgaste.

e Verificar os velcros na almofada de corte de suspensao e na tira vertical do
arnés onde se fixa a almofada, certificando-se de que estdo limpos e que
seguram adequadamente o punho.

e Verifique as pontas dos cabos do corte de suspensdo. As pontas sdo
preparadas pelo fabricante para terminarem de forma suave e lisa e
arredondada. Isto evita que os cabos se prendam no loop. Contacte um
rigger certificado ou o fabricante caso encontre uma farpa numa das pontas
dos cabos.
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e Verificar as costuras, incluindo a que liga o anel maior ao arnés.

e Verificar as traqueias do sistema de corte de suspensdo, se se encontram
solidamente fixas no equipamento (do lado direito, por baixo da cobertura
do anel e na zona do cachago do equipamento)

e Agarre cada uma das tiras de suspensao e tor¢a e flexione vigorosamente
cada uma das tiras que segura os anéis. A ideia é remover qualquer
deformacdo (acamagem) na tira. Faca o mesmo com o loop.

e Verifique se as traqueias se encontram danificadas ou obstruidas. Use os
cabos para confirmar.

e Limpe e lubrifique os cabos do punho de corte de suspensdao com um spray
de silicone. Use o spray numa toalha de papel e limpe firmemente os cabos,
varias vezes. Deve permanecer nos cabos uma camada fina e invisivel de
lubrificante. Os excessos atrairao lixo.

e Inspeccione as extremidades das traqueias para ver se existem danos.

e Se algum desgaste for encontrado, consulte a United Parachute
Technologies ou um rigger qualificado antes de usar o sistema.

e Monte de novo o sistema

FONTES DE DEGRADACAO DO EQUIPAMENTO

O seu Sigma ¢é fabricado principalmente de nylon. O nylon é muito duravel, mas
mesmo assim suscetivel a danos e desgaste oriundos de varias fontes.

e Luz solar: Os raios ultravioletas da luz solar rapida e permanentemente
enfraquecem o nylon. Sempre que possivel mantenha o equipamento fora
da luz solar directa. O enfraquecimento estrutural do nylon ndo é
imediatamente perceptivel.

e Acidos: O piso de alguns hangars, carro sujos e areas similares sdo onde os
adcidos mais facilmente podem ser encontrados. Se ocorrer uma
contaminac¢do, deve imediatamente e de forma cuidadosa lavar a zona
afectada com agua morna abundante e sabdo. O bicabornato de s6dio pode
neutralizar rapidamente a maioria dos acidos e, por isso ser usado como um
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passo intermédio antes da lavagem. Se os danos forem de avaliagdo
suspeita, um rigger qualificado deve avaliar o equipamento.

e Oleos e massas: A maioria dos compostos de petréleo nio enfraquecem o
nylon; simplesmente mancham. Agua morna com sabdo ou 4&lcool
isopropilico pode remover tais manchas.

e Agua: A 4gua nio danifica estruturalmente o equipamento, no entanto a
agitacao prolongada na agua fresca enfraquece as tiras ou pode fazer com
que algumas cores de tecido ou dos debruados desbotem. A agua salgada
pode danificar o nylon e provocar corrosao nas ferragens caso nao seja de
imediato lavado com agua fresca corrente e abundante.

e Terra: Escove a terra com uma escova, ap6s estar seco e lave
cuidadosamente com agua morna e sabao. Certifique-se de que nao existe
terra nos restantes componentes.

e Areia: A areia ira enfraquecer e tracgar todas as tiras e tecidos de qualquer
tipo. A exposicao prolongada a areia encurta a vida de todo o sistema do
para-quedas.

e Abrasdo: O nylon danifica-se se for arrastado sobre cimento ou outras
superficies dsperas. Nao arraste nenhuma parte do equipamento durante o
transporte ou na dobragem.

e Transpiracao: Minimize a exposicdo do equipamento ao suor, seja durante
o0 uso ou durante manuseamento e dobragem.

PECAS DE REPOSICAO

A Uninsured United Parachute Technologies, LLC fornece pecas de reposi¢do para
o seu Sigma Tandem System. Ao encomendar qualquer peca, inclua o numero de
série e a data de fabrico do seu equipamento, que podera encontrar na etiqueta do
contentor, para que os itens possam ser rapidamente fornecidos. Consulte o
catalogo ilustrado.
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LISTAGEM ILUSTRADA DE COMPONENTES

i~

54" DROGUE (WHITE)P/N: 032-001-001
60" DROGUE (WHITE)P/N: 032-001-003

54" DETACHABLE LOWER BRIDLE P/N: 032-014-001
60" DETACHABLE LOWER BRIDLE P/N: 032-014-002

A T~—

RECOIL RIPCORD- COMPLETE ASSEMBLY
P/N: 032-017-006

g A
RECOIL RIPORD
P/N: 032-017-005

ORANGE DROGUE RELEASE HANDLE RECOIL RIPCORD PIN
P/N: 032-017-008 P/N: MIS-H-MAIN PIN
BLUE DROGUE RELEASE HANDLE P/N:
032-017-008

54" DROGUE CENTERLINE P/N: 032-015-006
60" DROGUE CENTERLINE P/N: 032-015-002

SIGMA DISC ASSEMBLY
P/N: 032-017-018

SIGMA DISC COVER MAIN DEPLOYMENT BAG — SIGMA 13 P/N: 026-002-
PIN: 032.-017-001 001
MAIN DEPLOYMENT BAG — SIGMA 12 P/N: 026-002-
002
@ "
(& i
25" MAIN RISERS - VELCROLESS P/N: 028-007-003
22" MAIN RISERS - VELCROLESS P/N: 028-007-004

MAIN TOGGLE-VELCROLESS P/N: 030-002-002

SECONDARY MAIN TOGGLE-VELCROLESS P/N: 030-003-
004

A D

T e -
_ 5 v
O et
¢

MAIN RISERS — P/N: 028-007-001

———
|

MAIN TOGGLE P/N: 030-002-001
SECONDARY MAIN TOGGLE P/N: 030-003-001
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RESERVE TOGGLE-RED SPECTRA RESERVE RESERVE RIPCORD 24.5”
P/N: 029-001-002 RIPCORD 24.5" P/N: 024-011-001

P/N: 024-021-001

SPLITR.S.L.
P/N: 025-003-003

SKYHOOK LANYARD
P/N: 025-009-002

UNIVERSAL LANYARD
P/N: 025-009-001

-..ﬁi&

RESERVE DEPLOYMENT BAG-SIGMA 13 P/N: 027-002-018
RESERVE DEPLOYMENT BAG-SIGMA 12 P/N: 027-002-019

RESERVE PILOT CHUTE
P/N: 022-001-000

%

TANDEM RUBBER BANDS
P/N: ELAST-RUB-TAND

TANDEM TUBE STOWS
P/N: TUBESTOWS-T

DROGUE DISC TOOL KIT
P/N: N/A

STUDENT HARNESS P/N: 043-001-001 STUDENT HARNESS Y
STRAP

P/N: 043-001-005

RESERVE PIN FLAP LEXAN WINDOW
P/N: 008-006-015
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CUTAWAY HANDLE
P/N: 023-002-001

SKYHOOK COVERS
P/N: PLAST-RETRO

SAFETY STOW LOOP
P/N: 027-005-002

JACK THE RIPPER HOOK
KNIFE
P/N: 045-004-002

RESERVE CLOSING LOOP
P/N: 031-002-001
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MAPA DE CORDOES

LINE TRIM CHART
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USTLINES 4/ VECTRAN

PRIMARY | LST LINES SECONDARY

BK-TOG BK-TOG
Measurement in Inches Measurement in Centimaters
SG - 340 $G-340 G- 370 5G-370 5G-305 $G- 340 5G-340 SG- 370 5G-370 5G-395
Vectran Dacron Vectran Dacron Dacion Vectran Dacron Vactran Dacron Dacion
Al 193 7/8 193 7/8 202 114 202 104 209 4925 4924 513.7 513.7 5308
Al-Bi 358 3 5/8 378 378 4 9.3 92 9.7 9.7 10.0
Al-CA 13 1/8 13 1/8 13 34 13 3r4 14 1/4 334 333 349 34.9 361
Al-D1 24 34 243/4 25718 25 719 26 3/4 628 62.9 657 657 67.9
A2 193 718 193 7/8 202 114 202 114 209 492 4 4924 5137 5137 £30.7
A2-B2 358 3 5/8 378 378 4 93 %2 98 98 101
A2-C2 131/8 13118 13 3/4 13 314 14 1/8 eiehel 385 34.8 348 359
Az-D2 2458 245/8 25314 25 34 265/8 625 625 65.4 65.4 67.6
A3 194 194 202 38 202 318 209 1/8 492.9 4928 514.0 514.0 531.1
AZ-B3 358 3 5/8 3 34 3 304 4 92 92 9.7 9.7 10.0
AZ-C3 12 718 12718 13162 13 112 13 7/8 326 327 342 342 353
Az-D3 23 28 24 1/8 24 118 25 59.6 586 613 613 63.4
Ad 194 194 202 348 202 318 209 118 492.9 4928 514.0 514.0 £31.1
Ad-Bd 378 378 4 4 41/8 98 98 102 102 105
Ad-C4 115/8 115/8 12 1/8 12118 1212 295 295, 309 309 319
Ad-Dd 201/8 201/8 2118 2118 217/8 512 511 536 536 554
A5 194 1/4 194 1/4 202 5/8 202 508 209 3/8 493.5 4934 514.8 514.8 531.9
A5-BS 438 43i8 458 4 508 4.3/4 ) 1.1 il iR 12.1
AB-C5 12118 12 1/8 12 34 12 304 13 1/8 308 208 322 322 333
LST-P 131 1/2 131 142 137 137 141 142 334.0 3340 3480 348.0 3595
AB-USTH g 1/4 g1/4 g1z 8112 §8/4 21.0 210 215 215 222
A5-UST3 8 3/4 8 3/4 9 9 91/4 223 222 PEY 227 235
A5-UST4 18 5/8 135/8 14 14 14 12 34.7 346 357 357 36.9
LET-& 154 3/4 136 3/d 161 1/8 142 12 147 114 3930 3473 4091 3618 B373.9
AB-USTS 32 1/4 13 1/8 33 1/4 13 112 14 819 33.3 845 4.4 355
AS-USTE 335/8 14 1/2 34 58 15 15 9/8 85.9 36.8 88.1 379 99.2
AB-USTT 38 12 19.3/8 34 34 20 118 20 3/4 97.8 492 1011 51.0 £2.7
B STAB SLK 1 1 1 1 1 25 25 25 25 25
C STAB SLK 11/2 1142 1142 1162 11/2 3.8 3.8 3.8 3.8 3.8
BK-TOG-P* 22174 221/4 23 23112 24 3/8 565 565 586 59.8 618
BK-TOG-S* hiA 18 1/4 N/ 19 318 20 /A 46.4 MIA 49.2 50.8
Dome Slider |18 172" Chord] 16 1/2* Chord] 16 142" Chord 18 1/2* Chord] 19 1/2* Chord 1.9Chord | 419Chord | 41.9 Chord | 41.9 Chord | 496 Chord
w4 40 3/8" Span | 40 5/8" Span | 40 3/8" Span | 40 3/8" Span] 54" Span 102.6 Span | 1026 Span | 102.6 Span | 1026 Span | 137 2 Span
Grommets I™5 charnels | 2 channels | 2 channels | 2 channeis 2 Channels | 2 chamels | 2 channels | 2 channels
*Due to development methodology, the finished BK-TOG dimensions may not scale
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MEDIDAS DO “DOME SLIDER”

Dobre o slider a meio, da frente para tras, unindo os bordos de um lado ao outro
Para obter a largura: esticar o slider e medir de um lado ao outro, sobre a dobra.
Para obter %2 do comprimento: esticar o slider entre a dobra e o bordo ao centro e
medir o slider desde a dobra até ao bordo.

Largura
Dobra g

Total
N =

. ¥

Meio
Comprimento

N

i Bordo

Vista Inferior Dobrada
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Calibragem do Kill Line do Drogue
Como verificar se o Kill Line do Drogue tem o comprimento adequado.

Para que o sistema funcione correctamente é necessario que exista uma correcta
relacdo entre o comprimento da tira do drogue e o comprimento do Kill Line.

Para verificar a relagdo de
comprimentos  entre  estes 2
elementos, deve:

Ligar o anel desmontavel a base da
tira e ao loop de fixagdo no saco.

A tira do drogue e o Kill Line devem
estar ligados ao anel desmontavel.

Estenda a tira do drogue completamente

4
" : e ——
-y

Nota:
Este procedimento aplica-se a qualquer das tiras de drogue, Kevlar ou tira negra
Tipo 12.
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Drogue de 54”

/
iob/A » S,

Drogue de 60”
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Aplique cerca de 10 lb de tensdo na
Afinagéio do Kill Line tira de kevlar e com a outra mao

para o novo drogue 54"

ilhés guia

exerca a mesma trac¢do no Kill Line
puxando ou a tira de ligacao do Kill
Line ao drogue ou a bola no topo do
drogue. O no6 “cabeca de cotovia” de
ligacao do Kill Line ao drogue deve
estar a 1 %2” polegada (39 mm) do
ilh6s guia do Kill Line nos novos
drogues. (configuracdo de fabrica).

Com o uso, esta calibracio pode
exigir ajuste (alongamento) para
reduzir o efeito de “libertacao do
drogue” (trap door effect)

Se esta distancia for inferior a 1”
polegada (26 mm) o né de ligacao
do Kill Line ao drogue batera no

velocidade

causando rapidamente desgaste e
danos em ambas as partes. No

entanto, neste caso, a abertura sera
normal, embora um pouco mais

lenta.
Usando a
anteriormente

mesma

técnica
mencionada,

aplicando a tensdo de cerca de 10
Ibs da mesma forma, o n6 “cabeca de
cotovia” de ligacao do Kill Line ao
drogue deve estar a 7 %2” (191 mm)
do ilhés guia do Kill Line nos novos
drogues. (configuragdo de fabrica).

Com o uso, esta calibracao pode

exigir ajuste (alongamento) para
reduzir o efeito de “libertacao do
drogue” (trap door effect)
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Alongar o Kill Line

TVOROG, o

Drogue 54"

O colapso do drogue esta calibrado
para uma razao de descida e peso
meédios. Se notar que o drogue esta
a colapsar-se demasiado e com um
“trap door effect” mais longo que o
normal, pode alongar o Kill Line
desatando o né e reajustando o
tamanho. O “trap door effect” ideal
demora cerca de % de segundo, no
minimo %2 segundo.

Pode igualmente usar um Soft Link
e ata-lo usando um né “cabeca de
cotovia” como se mostra na
imagem a esquerda, para aumentar
o comprimento do Kill Line e
reduzir o colapso do drogue.

O anel desmontavel serd depois
montado no Soft Link, tira do
drogue e loop de fixacdo do saco
interior.

0 tamanho maximo do Kill Line a
passar para além do ilhés é de 5”
polegadas (128 mm).
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Encurtar o Kill Line

Drogue de 54"

N6 "cabeca de cotovia”

Se, com o drogue descolapsado, o
comprimento do Kill Line entre o
ilh6s guia e 0 nd “cabega de cotovia”
for superior a 2” polegadas (51
mm), o drogue pode ndo se colapsar
totalmente produzindo uma forga
de traccdo maior, aumentando
assim a possibilidade de ocorrer um
mau funcionamento devido ao “line
dump” e podendo contribuir para a
ocorréncia de danos na calote.

Se notar que o Kill Line esta
demasiado longo, um simples no
realizado na extremidade do lado
do saco interior e acima do né do
loop do Kill Line, reduzira de forma
eficaz cerca de 2” (51 mm) e
ajustard o colapso do drogue ao
trim ideal.
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